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Fuglafjerdur: Kristina T. Larsen
a Kvinnulistanum er i farloyvi tr

byradnum. Varalimurin, Gudny Vang
(myndin) er ni T hennara stadi.

KRING LANDID

Klaksvik: Kvald/ungdémsskalin
og Listaskdlin hava nd lagt til
brots vid ahugaverdari skra.
Undirvist verdur eisini @ Kalsoynni.

V

Havnafélk, vagafélk og
eysturoyingar faa na
ein mgguleika at sleppa
av vid ngkur kilo.

Skeidini sum byrjadu
imai manadiifjgr, verda
hildin undir heitinum
VTA - Vekt Taps Avbj6d-
ingin - og hava fleiri
foroyingar longu fingid
eitt leettari liv og ein
betri livsstil.

Tad serliga vid hesum
skeidum er, at ein feer
undirvising i1 rgttum
kosthaldi og livsstili.

TU vinnur
0 at tapa

Samstundis kappast ein
vid hini um, hvegr leetnar
mest og minkar mest i
ummali.

Higartil eru hildin
seks slik skeid, id hvgrt
varir i 10 vikur. Er dhugi
fyri ti, verda tey hildin i
Havn, Vagum og i Eyst-
uroynni.

Undirvisarar eru Kirs-
ten Jacobsen, Durita Ja-
cobsen og Liv Clement-
sen.

snorri@sosialurin.fo

V'TA byrjadi 1 USA fyri fimm
arum sidani ar SV-r@dini
"The Biggest Looser". Sidani
hevur hugskotid spjatt

seqg kring allan heimin.

- Hevur ein rgttu ambodini, so kemur ein langt,
sigur timburmadurin, Jénhard Johansen av
Strondum sum her er til arbeidis i Kolbeinagjégv

{vey eins

arbeiodi

Bl

TIMBUR - Eg arbeidi bara fyri meg sjalvan, og ti havi
eg fyri tad mesta atikid maar smaerri arbeidir, sigur
strandingurin, Jonhard Johansen i fyritgkuni J.J.Smid.
- Eg fai eisini av og a onkur sterri arbeidi. Ta ma eg
vidhvert faa hjalp fra familju og gdrum at halda i,
medan eg smidi. Men tad plagar eisini at ganga fint.

Snorri Brend

Kolbeinagjogv: I godvedri-
num hésdagin i farnu viku
var Jénhard i ferd vid at
klzeda eini av uttastu sethus-
unum i litlu bygdini, hinu-
megin heimbygd hansara.

Hann var td4 komin so
mikid langt, at ein endi sast
4 hesum arbeidinum.

- Ja, nu er ikki négv eftir.
Tad manglar bara at avslutta
tad seinasta vid tthanginum
og okkurt aftrat. Og so kann

eg fara i holt vid tad naesta
arbeidid, greidir Jonhard fra.

Naesta arbeidsstadid var
kortini ikki so ggiliga langt

nordur, til naestu sethisini i
Kolbeinagjogv.

— Har skal eg faktiskt gera
ngkulunda tad sama sum eg

Hann skuldi i roynd og veru
bert flyta ambodini nakrar faar
metrar longur nordur, til naestu

sethuasini i Kolbeinagjogv

hagani. Hann skuldi i roynd
og veru bert flyta ambodini
nakrar faar metrar longur

havi gjgrt her. Eg veenti, at
eg verdi lidugur her i hesi

vikuni.

i fyri seg sjalvan, hevdi

Adrenn Jénhard byrjadi

hann arbeitt 15 ar sum
umsjonarmadur hja Sjévar
kommunu.

— Eg hevadi eitt sera
figlbroytt arbeidi. Her
fekst eg baedi vid vatnid,
var kaifuti, pedelladist
0g var eisini knyttur at
slekkilidinum og mangt
annad.

—J4, man kom av sonnum
runt i kommununi, sigur
hann vid einum brosi.

Men Jénhardi nytist ikki
at ganga fyri einki leingi, ti
hann hevur eitt arbeidi i
bidar honum.

Her er talan um eitt stgrri
arbeidi i einum hisum, id
treingja til onkrar neydugar
umvelingar uttanveggja.

- So ti seert, her er nokk
at gera!

snorri@sosialurin.fo

Runavik: "Vinnan I faroysku
framtidini" er heitid a

radstevnuni Faroexpo, sum

Trongisvagur: Seinasta freist at
bjoda uppa arbeidid at grava (it fyri
nyggja stadiongkinum "Suduroyar
Itrottardepil”, er friggjadagin.




