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Vagbingurin Gunnar Hjelm var
ovurfegin, ta id hann leygardagin
fyrst kom i finaluna og seinni um
dagin endadi sum numar tvey i
Danmarksmeistarkappingini i
bodybuilding.

— Eg var baedi fegin og rgrdur.
Eg hevdi sett meer eitt mal, og eg
rakk ti.

Ahugin fyri kappingini var
stérur. Tad var Gtselt, tad blunkadi
alla tidina fra blitsum, og serliga
var Gunnar Hjelm fegin, ta id
hann hoyrdi fgroyingar heppa og
répa navn sitt.

— Tad var bara so 6truligt, ta
id teppid for fra, og ténleikurin
dundi.

Hann kendi bara ein av hinum
luttakarunum fra tidini, hann var
bodybuildari i Danmark. Men har
voru onkrir vid sum hjalparfolk,
og teir hildu tad vera stuttligt, at
hann royndi seg aftur, ntt hann er
blivin 46 dra gamal.

So skjétt sum kappingin var
av, skundadi hann ser heim til
mammuna, sum byr i Albertslund
uttan fyri Keypmannahavn. Har
komu négv folk at faa ser ein
gbédan bita, og tey hgvdu eitt
hugnaligt kvgld.

Tad bleiv seint, men Gunnar
Hjelm var tidliga & fétum morg-
unin eftir, ti hann skuldi til
Fgroya.

Sonurin Teit i Vagi fylti 10 ar

reour um
ela Sar

- Lﬁiélgégar ikki upp, um ta faer ein frammana. Tad er bara at taka seg saman. Hetta er ein av bod-
skapunum hja Gunnari Hjelm, sum leygardagin gjerdist nummar tvey i sinum bélki i DM i bodybuilding

henda dagin, og hann vildi fyri
alt 1 verdini heim i fpdingardag
hja soninum.

Og tad eydnadist, ti skiparin
4 Smyrli jattadi at Gtseta fraferd-
ina hja Smyrli ur Havn sunnu-
morgunin i nakrar minuttir.

— Sum tad var deiligt at siggja
bgrnini Teit, sum nu er 10 ara
gamal, og 13 dra gomlu doéttrina
Siv aftur. Eg havi verid i Danmark
i seks vikur.

Foroyameistari i svimjing
15 ara gamal leerdi Gunnar Hjelm
seg at svimja, og beinanvegin
brann hann fyri svimjingini, og
hann bleiv fgroyameistari.

Taid hann flutti til Danmarkar
fér hann at svimja vid naestbesta
lidinum hja Albertslund og kom
eisini & fremsta lid.

Hann fér at arbeida sum liv-
bjargari, og i hglunum sa hann
folk i kropsvenjing.

eg vandi til DM n{, hevdi eg eisini
alla tidina ténleikin i oyrunum.

Gunnar Hjelm szer seg sjalvan
eitt sindur aftur i Rocky.

Sterkur vilji

—Hann var einki, men hann hevéi
ein 6trualigan vilja til at faa kroppin
mentan. Tann hugburdurin hevur
fylt meer alla tidina, og eg havi lisid
bgkurnar hja Sylvester Stalone
og Arnold Schwarzenegger. Fyri

— Eg vil fegin vera ein god fyrimynd hjé teimum, sum
koma i somu stgdu, sum eg var i. Eg hevdi naestan mist
meg sjalvan burtur, men kom fyri meg aftur, setti i meg

at tveita 30-40 kilo av meer, og tad eydnadist. Livid

er ikki lidugt, um vektin verdur ov nogv. Tad raedur um
at fota seer, seta saer mal og stevna méti malinum

Tidliga manamorgunin foér
Gunnar Hjelm aftur til Havnar,
har hann byr og arbeidir sum
varaleidari & Sjukraflutningsteen-
astuni 4 Landssjukrahtsinum.

Vit prata mest um livid og teer
avbj6dingar, sum tad gevur.

Hann var ungur, t4 id foreldrini
foru fra hver gérum, og mamman
flutti til Danmarkar. Hann fér
aftand mammuni.

Eg bleiv ptra bitin av ti, legdi
svimjingina til viks og for i eitt
annad felag at venja bodybuiling
og styrki.

Gunnar Hjelm sigur, at hann
var sera hugtikin av Rocky-film-
unum i 70-arunum og 80-arunum,
og teir filmarnir gévu honum
iblastur at hugsa meira um sin
kropp.

— Ténleikurin i filmunum hev-
ur fylgt meer ¢ll arini, og medan

at nda malinum skalt tt venja, og
samstundis er neydugt at hugsa
um kostin, ti alt hongur saman.

I 1990 ték Gunnar Hjelm tt-
bligving sum portgrur og arbeiddi
a sjukrahtisinum a Frederiksberg
lika til 2005, t4 id hann, konan og
bgrnini baedi fluttu heim aftur til
Egroya. Tey busettu seg i Vagi i
gamla barnaheimi hansara, sum
hann keypti og setti i stand.

Tvey tey fyrstu arini arbeiddi
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Sosialurin

hann sum portgrur & Suduroyar
Sjukrahtsi, men i 2007 fekk hann
nyggjar avbjédingar 4 Lands-
sjukrahtisinum, har hann sidan
hevur verid varaleidari & sjikra-
flutningsteenastuni & Lands-
sjukrahtsinum.

Gott arbeidsplass

- Eg kenni meg 6gvuliga veel i
arbeidinum. Hetta er eitt gott ar-
beidsplass. Vit kunnu tosa saman,
og tad ber veel til at hava eina adra
hugsan enn hini, ti tt verur dgmd
fyri tad fakliga.

I 2009 féru Gunnar Hjelm og
konan fra hver gdrum, og ta id
papin braddoydi triggjar man-
adir seinni, og hann so misti ein
beiggja eisini triggjar manadir
eftir, féoru beinini fullkomiliga
undan honum.

— @1l faa onkuntid perénligar
truppulleikar og eru 6lukkulig,
og ta er gott at hava gédar vinir
at tosa vid. Eg metti stérum
forstailsi fra minum leidara og
hinum starvsfelggunum, sigur
Gunnar Hjelm.

Stgrstu hjalpina fekk hann
fra gbédu vinkonu sini Borgny
Kjerbaek, sum gjgrdi honum
greitt, at hann ikki var tann sami
longur. Hon bad hann eisini siga,
neer i livinum, hann hevdi havt
tad best.

Venjingin ger veel
Hann kom til, at bestu arini hja
honum hgvdu verid, ta id hann



