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vandi, og ta setti hann i seg aftur
at fara at venja.

- Spurningurin er ikki, hvussu
hart livid fer vid teer, men hvussu
hart ta upplivir slagid, og so raed-
ur um at finna matan at koma
vidari.

Gunnar Hjelm fér at venja
i Yndi Fitness, og hann vandi
digliga upp undir DM-kapp-
ingina.

T4 id hann vigadi mest, var
vektin 123 kilo. NG er hann komin
nidur a 84,9 kilo.

Kappingin er farin afturum,
men Gunnar Hjelm eetlar ikki at
gevast vid venjingini. Hann eetlar
at venja fyra ella fimm ferdir um
vikuna. Haraftrat gongur hann

— @Il faa onkuntid persénligar truppulleikar og eru
0lukkulig, og ta er gott at hava gédar vinir at tosa vid

négv, og tad er vid fullari ferd.
Hvegrt einasta kvgld gongur hann
ein langan tar.

Samstundis hugsar hann altid
um kostin.

Kanska
Gunnar Hjelm dugir ikki at

2

svara upp & spurningin, um
hann aftur fer at stilla upp til
DM i bodybuilding. Upp & ein
mata kundi hann hugsar szr at
roynt aftur, t4 id hann verdur 50
ara gamal. Hann hevur try ar at
hugsa seg um i og fyrireika seg,
verdur tad alvari.

- Egvil fegin vera ein g6d fyri-
mynd hja teimum, sum koma
i somu stgdu, sum eg var i. Eg
hevdi naestan mist meg sjalvan
burtur, men kom fyri meg aftur,
setti { meg at tveita 30-40 kilo
av meer, og tad eydnadist. Livid
er ikki lidugt, um vektin verdur

Bgrnini hja Gunnar Hjelm, 13
ara gamla Siv og 10 ara gamli
Teit, eru hansara eitt og alt.

Hann er eisini errin av
teimum.

Siv damar veel at framfgra,
og hon elskar at dansa. { sein-
astu viku lutték hon i einum
motasjovi.

Gunnar Hjelm var tidliga
fétum morgunin eftir, ti hann
skuldi til Fgroya. Sonurin Teit i
Vagi fylti 10 ar henda dagin, og
hann vildi fyri alt i verdini heim
i fedingardag hja soninum.

ov négv. Tad redur um at fota
seer, seta sar mal og stevna moti
malinum.

- Er vit nggd vid okkum sjalvi,
verda hini nggd vid at vera saman
vid okkum. Utstrala vit gledi,
verda hini eisini glad.

— Tad stgrsta eitt menniskja
kann gera, er at kunnu hjalpa
gdrum. Eg vil fegin reetta hondina
at til teirra, sum ikki vid egnari
hjalp megna at koma vidari, sigur
Gunnar Hjelm.

Gunnar Hjelm, i midjuni,
gjerdist nummar tvey til DM

bgrn

Teit speelir fétbdlt, og hann
hevur fleiri ferdir spurt pap-
an, um hann kann bliva lika
gbour fotboltsspeelari sum
Ronaldo.

- Eg havi svarag, at ta
verdur ikki lika gédur speelari,
um tu ikki venur, sigur Gunnar
Hjelm.




