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Martin Kdrberg

Mikudagur 26. oktober 2011 -

£Q havi Dara
vadil3 ar

MISBRUK Hann er 43 ara gamal, men i veruleikanum hevur hann bara livad i 13 ar.
Eftir tvaer sjalvmordsroyndir tok hann i nakkan a sar sjalvum og ni roynir hann
at hjalpa gdrum, sum eru komin i somu neyd av risevnhum, sum hann sjalvur var i

Aki Bertholdsen

- Nt gevur tad meining at fara ar
seingini um morgunin. Eg havi
konu og fimm bgrn. Eg havi fast
arbeidi at fara til hvgnn einasta
dag og eg rindi min skatt.

JU, Martin Karberg er veel
nggdur vid livid i dag.

Men soleidis hevur ikki altid
verid.

Longu t4 id hann var blad-
ungur, for hann at drekka og tad
vant meiri og meiri upp a seg.

Sum tidin gekk var rasdrekka
ikki nég mikid og hann for eisini
at taka rtisevni.

Men nu hevur hann verid
edriurii3ar.

- Eg plaga at siga, at hoast
fpdibraevid sigur, at eg eri 43 ar, er
veruleikin tann, at eg havi bara
livadii3ar.

— @1l hini 30 arini havi eg bara
yvirlivagd, sigur Martin Kurberg.

N1 hevur hann halgad sitt liv
til at hjalpa gdrum, sum eru isomu
stgdu, sum hann sjalvur hevur
verid i tad mesta av livinum.

Sidani, hann vard turrlagdur,
hevur hann verid i Danmark, har
hann hevur nomid szer ttbtgving
sum rusevnaradgevari og na hev-
ur hann i fleiri ar arbeitt hja Blaa
Krossi, har hann er risdrekka- og
rusevnaradgevari.

Forsemdur smadrongur
Sjalvur fekk Martin Kuarberg ein
ringan start i livinum.

Hann vaks upp i einum mis-
nytaraheimi, har hann vard illa
forsgmdur og tad kom hann sann-
iliga at svia fyri.

Badi foreldrini doydi i bestu
arum og hja Martin gekk bara ein
veg og tad var nidureftir og tad
var skjott.

Longu ta id hann var 15 ara
gamal var hann bundin av ruas-
drekka og sidani eisini av rusevn-
um.

— Eg veit, hvussu tad er at

Og nettupp tad var avgerdandi
fyri at tad til sidst eydnadist hon-
um at verda turrlagdur.

— Tad skerst ikki burtur, at
bgrnini, og serliga détturin, véru
ein stér motivatiéon. Eg hatadi
meg sjalvan ti eg gjgrdi akkurat
tad sama iméti minum egnu bgrn-
um, sum vard gjgrt iméti meer
og eg orkadi ikki tankan um, at
eg skuldi doyggja fra bgrnunum
bara ti at eg ikki fekk tikid meg
saman at halda uppat at drekka.

meer og helt fyri, at tad var 6luk-
saliga gott, at eg var hildin upp at
drekka, sigur Martin.

—Tad kundi eg bara vera samd-
ur i. Men ta id eg spurdi hann, hvi
hann helt tad vera so gott, svaradi
hann: Ti tG vart so 6luksaliga
tungur at beral!

Men Martin Kuarberg vid-
gongur, at tad var hart arbeidi at
verda turrlagdur.

— Tad kravdi ggiliga négv av
meer at leggja gll kortini & bordid

— Politisturin helt fyri, at tad var gott, at eg var hildin
upp at drekka. Ta id eqg spurdi hann, hvi hann helt tag,
svaradi hann, at eg var so 6luksaliga tungur at bera!

vakna a einum platti aftanfyri
okkurt vertshtis i Havnini.

Hann veit eisini, hvussu tad er
at vakna i brummuni.

- Sjalvt um pappirini sgpgdu, at
eg var vaksin madur, var eg ikki
annad enn ein brotin smadrongur
innani, sum slgkti sigarettir nidur
iarmin i skalagardinum fyri at faa
onkran at leggja merki til min.

Martin royndi fleiri ferdir at
fara til avvenjingar, uttan at tad
eydnadist.

Hann atti tvey bgrn, men
serliga var hann knyttur at litlu
déttrini, sum var ein ordilig
»babbasa didda«.

— Tann arvin vildi eg ikki geva
bgrnunum. Ti gjgrdi eg av at
fara til avvenjingar eina seinastu
ferd.

Og ta eydnadist.

NG hevur hann verid turr-
lagdur i 13 ar og er veel nggdur
vid livid. Hann hevur fingid try
bgrn afturat vid kvinnuni, hann
var saman vid 4 ungum arum,
men sum hann misti i fyra ar - og
fekk aftur, ta id hann vard turr-
lagdur.

Hann nevnir til stuttleika, at
stutt sidani kom hann i prat vid
ein politist.

— Politisturin ték i hondina &

og vidurkenna teir manglar, eg
hevdi fyri at kunna virka, sum eitt
heilt menniskja.

Eitt tad fyrsta, hann gjerdi, ta
id hann vard turrlagdur, var at
stinga seer klaedini i ein svartan
sekk og seta seg i sin Opel Kadett
og stevna sudur & Sand, har hann
vard ungdémsvenjari hja B71.

— Tidin & Sandi er ein tann
besta i minum livi og eg havi négv
at takka sandoyingum fyri.

— Eg var venjari & Sandi i fyra
ar og har byrjadi eg eitt nytt liv.
Tad vendi gongdini, ti har leerdi
eg at ansa eftir meer sjalvum og
at geva meer sjalvum umsorgan

istadin fyri at revsa meg sjalvan,
sum eg var vanur vid.

Brotnar salir

Sjalvur heldur Martin Kuarberg,
at hansara egna dgmi er eitt heilt
vanligt dgmi um ein, id fellur til
rusdrekka og riisevni.

—Misnytsla er ein avleiding av,
at okkurt heilt annad er galid.

—Tad er symtom!

—Tad er ein avleiding av, at mis-
nytarin ikki hevur tad gott vid seg
sjalvan frammanundan.

Orsgkirnar kunnu vera so
ymiskar. Talan kann verda um
bgrn, sum veksa upp i misnytara-
heimum, sum hann sjalvur gjgrdi
og sum ti verda forsgmd.

—Men tad eru eisini négv dgmi
um bgrn, sum verda forsgmd, ti at
foreldrini eru so sperd fyri at faa
ein gerandisdag vid hiisum og ar-
beidi at hanga saman.

— Og so eru tad tey bgrnini,
sum verda forsgmd ti at foreldrini
eru so upptikin av teirra egna ar-
beidi, finu htsum, dyra bili og
nyslignu grasplenu, at tey mest-
sum gloyma bgrnini.

So eru tad eisini tey, har heimid
dettur sundur av hjunaskilnadi.

— Men avleidingin er ggiliga
ofta, at bgrnini verda gloymd. Og
gloymd bgrn missa sjalvsvirdid.
Gloymd bgrn faa eisini eina for-
bronglada sjadlvsmynd av, at tey
eru onki verd.

—Tad er ikki nég mikid at hava
stor og flott hiis og nysligna gras-
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