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Sigvald Kristiansen

Lat okkum kalla ein spaka fyri ein spaka

NG négv verdur tosad um
vidurskiftini hja samkyndum
upp undir valid, havi eg hug
til i fridsemi og i gédum
forstailsi at gera vart vid
hugtgkini hjin og gifta.
Smb. ordabdkini eru eini
hjin: madur og kona, sum
eru gift, og gifta: viga i hjina-
band, hann gifti seg vid henni.
@1l ord, sum hava nakad vid
hjan ella giftu at gera, verda

umtalad sum nakad, id hevur
vid sambandid millum mann
og kvinnu at gera. Eg finni
ongan annan tydning av
hesum ordum i ordabdkini.
Hesi ord eru so innlivadi i
okkara mali, at tad skuldi
ikki verid neydugt at leita til
ordabgkur, fyri at finna at av
hesum, hetta burdu ¢ll vita.
Tvey verda gift, tey giftu
eru hjin, madur og kona,

einki annad kann pr. defini-
tién eita hjin ella at giftast.
Tad ber ikki til at broyta
gomul veel lyst ord og hugtgk,
ti onkur ynskir tad, i hesum
fori ein minniluti vid adrari
kynsligari sannfgring enn
tey flestu. Her mugu finnast
onnur ord ella heiti um hesi
fau, sum eru okkara millum
og altid hava verid tad, men
sum nua gera meira vart vid

seg og vilja vera meira sjénlig,
tad skulu tey eisini hava loyvi
til uttan at verda happad.
Um tey halda, at teirra
borgarligu raettindi sum pgr
i samfelagnum krevja broyt-
ing i eini ella adrari skipan,
so kann tad ikki gerast
vid at broyta nakad uppa
okkara hjanarbandslég, id
sum nevnt bert hevur vid
vidurskifti millum mann og

kvinnu at gera, men so ma
tad ordnast 4 onkran annan
juridiskan hatt.

At so négv valevni til
lpgtingsvalid siga ja til at
broyta hjanarbandslégina
eftir ynski fra felagsskapi
fyri samkynd, sigur nakad
um, hvussu sterkt arin eitt
rak av hesum slag hevur,
og minni um sjalvstpduga
hugsan vidvikjandi l6ggavu.

Lat okkum kalla ein
spaka fyri ein spaka. Nyggj
ord og nyggj heiti til nyggjar
sidir ella liviheettir, men lat
okkum ikki bruka ordini
hjan og gifta uttan i reetta
samanhanginum.

Tora Petersen
Vegna Psykiatriska Depilin

Salarligar lidingar:
Ein altjoda avbjooding

Teer salarligu lidingarnar
eru ein altj6da heilsupolitisk
avbj6ding. Bara i Danmark
saest ein munandi vgkstur i
talinum av dgnum vid salar-
ligum lidungum. Meiri enn
400.000 danir eru i dag i
vidgerd vid heilivagi imoti
tunglyndi, og sum skilst, eru
neerum ein halv millién folk
plagadi av einum ella gdrum
slagi av salarligari sjuku.
Samfelagsligu Gtreidslurnar
eru samsvarandi hggar:
Mett verdur, at salarlig sjuka
kostar danska samfelagnum
55 milliardir krénur arliga.

Ein nyggj stér kanning
visir, at ein samsvarandi
pking eisini kann stadfestast
& europeiskum stigi. Neerum
165 milliénir, heili 38 prosent
av gllum evropearum, verda
hvgrt ar rakt av lidingum,
so sum tunglyndi, angist,
svpvnloysi ella minnisloysi.
Hetta visir ein nyggj stér
kanning grundad & data,
sum er savnad inn i gllum ES
limalondunum, umframt i
Sveis, islandi og Noregi.

T4 id tad eftir metingini
bert eru umleid ein tridingur,
sum feer neydugu vidgerd ella
heilivag, so eru sinnissjukur
ein stér buskaparlig og
almenn byrda, sum kostar

fleiri hundrad milliardir
evrur arliga.

Fyra utav tiggju

hava sgkt um hjalp

I samband vid Altj6da
Séalarheilsudagin hja WHO,
sum verdur hildin tann 10.
oktober arliga, hevur Epion
vegna Psykiatrifonden gjgrt
eina nyggja kanning millum
1.500 danir, og visir hon a
dhugaverdar upplysingar til
dagsins hgvi.

Millum urslitini av kanning-
ini eru hesi:

e Neerum fimti hver dani
hevur nytt grundgevingina
“kropslig sjuka’ fyri sinum
arbeidsgevara, héast orsgkin
til eina fraveru i veruleik-
anum var salarligir trupul-
leikar.

» Neerum 40 prosent hava
onkuntid sett seg i samband
vid lekna ella salarfrgding
fyri at tosa um salarligar
trupulleikar. Her er t6
tydandi munur & kynunum
badum. Umleid helmingurin
av konufélkunum hava leitad
seer hjalp, medan hetta “bert"
er galdandi fyri 30 prosent av
mannfélkunum.

» Umleid fimti hvgr hevur
upplivad, at starvsfelagar a

arbeidsplassinum hava tikid
frastgdu fra gdrum starvs-
felagum vid salarligum trupul-
leikum ella salarligari sjaku.

Ord a salarligu
lidingarnar

Ta id spurt verdur, hvgrjar
orsgkirnar til at alsamt fleiri
faasalarligar trupulleikar og
salarligar sjukur eru, svara
tveir tridingar av teimum
spurdu, at arbeidslivid er
vordid meira krevjandi.

Ein onnur vanlig fragreid-
ing, svarad av 47 prosentum,
er tann, at tad sosiala livid er
vordid meira krevjandi. Eini
45 prosent meta, at danir ikki
eru vordnir meira sjiukir, men
eru harafturiméti vordnir
skjotari til at spkja saer hjalp
og vidgerd. Fimti hvgr visir
4, at vegksturin i teimum
salarligu trupulleikunum er
eitt urslit av, at danir ikki eru
eins sterkir sum adur.

Roal Ulrichsen, formadur
i Dansk Psykolog Forening,
ser tglini sum eitt tekin
upp4, at danir i minni mun
finna seg i at hava tad
vanaligt og mistrivast:

- Vit fara til salarfrgding
vid angist, tunglyndi, sorg,
strongd o.a., men vid fram-
tidini i huga, fgra hesi

eydkennir til eitt samfelags-
ligt skammlop. Tad modern-
ada framleidslulivid nidur-
pinur  einstaklingin  og
misnytir tann menniskjaliga
faktorin Utyvir tad ein
megnar. Somuleidis verda
fridar rammur givnar. Tad
skal ganga galid, og tad ger
tad. Soleidis sum samfelagid
og arbeidsmarknadurin eru
inreettad, ber kostnad vid seer
4 salarliga gkinum.

Roal Ulrichsen leggur
harumframt dent & at
kanningin endurspeglar, at
tad framvegis er av alstéorum
tydningi, at tosad verdur um
salarligar lidingar.

Eitt stért arbeidi skal
gerast, eisini hja arbeids-
plassum og leidarum, hvers
abyrgd tad er at visa almenna
abyrgd og gera ram fyri folk-
um vid salarligum lidingum.
Tad er ju eisini sera 6huga-
ligt hja arbeidsfelagum at
skula lagva. Tiskil skal
orka leggjast i, at faa fleiri
vid salarligum lidingum at
arbeida og at fella veel inn
millum sinar starvsfelagar,
sigur hann.

demokratia

Atkveodan
hon er tin!

Valstridid 2011 neerkast enda-
num. Demokratia hevur vid
ymsum atgkum roynt at
avirka politisku flokkarnar,
valevnini, midlarnar og
veljararnar til at hava javnari
kynsumbodan i politikki
frammarlagaihuga. A uppstil-
lingarlistunum er ein prosent-
vis framgongd i talinum av
kvinnum sum stilla upp, av

Hiin var ekki kjorin
af pvi ad hin er kona ...

temum 168 uppstilladu eru 110 menn og 58 kvinnur. Val-
evnini eru tr ymsum gkjum i landinum, tey hava ymisk
yrki, tad eru umleid 50 ar millum elsta og yngsta valevnid
og tey stilla upp fyri sjey ymiskar flokkar. Veljararnir hava
ti négv reettiliga ymisk valevni at velja imillum.

Ofta verdur sagt, at: "Eg velji ikki eina kvinnu, bara ti
at hon er kvinna". Sjalvsagt skulu félk ikki gera tad. Tad
gera tey heldur ikki, um tey velja ein mann. Jamen, hvi
skulu vit yvirhgvur hugsa um kyn, hvi hevur tad so stéran
tydning at faa javnari kynsumbodan (les: fleiri kvinnur)
i Lggtingid? J4, vit hava brak fyri ymiskum rgddum og
vinklum til stérmalini, sum liggja fyri framman at taka
stgdu til. Vit hava brik fyri, at baedi kynini eru vid at taka

abyrgd og taka neydugu avgerdirnar.

I einari islendskari Iysing fyri gktari politiskari javn-
stgdu var hetta sagt sera einfalt. Undir myndini av einari
kvinnu, sum er politikari, stendur: "Hon var ikki vald, ti
at hon er kvinna. Hon var vald av ti, sum hon hevur at
bera fram - tad hevur hon, ti at hon er kvinna." Ein annar
mati at siga hetta er, sum ein av kvinnunum sigur i
lysingaratakinum hja Demokratiu: "fmynda teer, um tad
bara véru teir svgrtu tangentarnir 4 klaverinum, sum gévu

1j60 fra seer?!"

Abyrgdin hon er tin, avgerdin hon er tin, atkvpdan hon

er tin - Gott val!

www.demokratia.fo
www.facebook.com/demokratia.fo



