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Eitt liv vio migrenu

-Ta ringast stendur til, toli eg hverki Ljés ella ljod og ma vera seingjarliggjandi.
Tad sigur Erla Berghamar, sum alt sitt liv hevur havt migrenu.

Rannva G. Fossaberg

Eingin matarlystur, ein bank-
andi pina i hgvdinum, alt 1jés
tykist ov sterkt, og sjalvt tey
minstu lj6dini larma. Soleidis
hava négvir fgroyingar tad
fleiri ferdir um manadin, ti
teir hava migrenu. Hetta er
ein hgvudpina, sum félk i
gllum aldursbélkum kunnu
faa, t6 eru tad serliga kvinn-
ur, i0 hava migrenu. Ein
teirra er 56 ara gamla Erla
Berghamar, sum javnan feer
migrenuherindi, id avirka
hennara gerandisdag.

Stravnir dagar

Longu fra barnsbeini av
hevdi Erla ofta hgvudpinu,
men ikki fyrr enn hon var
um 20 ara aldur, bleiv hon
varug vid, at hon ikki bara
hevdi vanliga hgvudpinu,
men at talan istadin var um
migrenu. Erla fortelir, at hon
las i béklingum og blgdum
um sjukueydkennini vid
migrenu, og tad var soleidis,
hon fann ttav, at hon hevdi
migrenu:

— Pinan er pulserandi, og
eg blivi ggiliga sensitiv fyri
gllum 1jésid og lj6did. Ja, bara
tad, at hoyra 1j64id, ta onkur
situr vid einum pappiri, upp-
fati eg sum larm.

T4 ringast stendur til,
noydist Erla at liggja i song-
ini vié gardinunum fyri og
slpktum 1j6sid, soleidis at
ramid er myrkt. Ymiskt er,
hvussu ofta herindini koma,
men sjalv metir hon, at tey
eru blivin feerri vid arunum.
Hoéast migrenuherindini ikki
eru lika ofta, sum ta hon var
i 30unum, so er Erla javnan
hvgnn méanad tiverri noydd
til at seta dagar av til migren-
una. Verri er t6 vid 13 ara

gamla soninum, sum eisini
hevur migrenu:

— Sonurin hevur barna-
migrenu og er onkuntid
seingjarliggjandi i upp til
10 dagar, so hetta er nakad,
sum avgjort avirkar okkara
gerandisdag.

Oyadilagdar feriur

Ta Erla feer migrenu, er
hon sum oftast illa fyri
i eini 24 timar, og ta feer
hon einki gjgrt, uttan at
bida til herindi er av. Eis-
ini gerst hon sera troytt,
av ti at hon als ikki hev-
ur matarlyst, medan
migrenan er. Aftan a gll
hesi arini vid migrenu
hevur hon funnid utav,
at tad eru avisar tidir,
hon feer herindini:

—Eg havilagt til merkis,
at tad ofta er fridagar so
sum sunnudag at her-
indini koma. Eisini ta&
eg eri farin at ferdast,
og kroppurin byrjar at
slappa av, kemur mi-
grenan ofta.

Tiskil hava négva feri-
ur verid merktar av mi-
grenuni hja Erlu, men
tibetur skilja familjan
og nermastu vinfélkini
hennara stgdu:

— Fyrr tosadi mann ikki
sonégv um tad, menidag
eru félk meira opin um
alt, heldur Erla og greid-
ir fra, at hon ikki hevur
upplivad, at félk halda
hana vera roksuta og
ein hypokondara, t4 hon
ber seg undan at koma
til eitt na fpdingardagar
ella veitslur, ti hon hevur
migrenu.

Hevur ti migrenu?

Fyri at faa diagnosuna migrenu, skalt ti hava havt minst fimm herindi,

sum:
e Varai4-72 timar

Tu skalt hava minst tvey av fylgjandi sjiikueydkennum:
* Pinaiadru sidu i hevdinum

* Pina sum kemur og fer

* Vanlig til égvuslig pina

*  Pinan verdur verri undir kropsligum aktiviteti

Tu skalt hava eitt av fylgjandi sjikueydkennum:

* Kvalma og/ella spyggja

* Tolir ikki ljés og lj6d
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- Migrena hevur stéra avirkan a@ min gerandisdag, sigur Erla Berghamar

Tolir ikki ost

Hja félki vid migrenu eru tad
ofta avisar mat- og drykkju-
verur, id kunnu utloysa eitt
herindi. Serliga ostur, lakress,
reydvin og sjokolata er kent
fyri at fgra til migrenu-
herindi. Soleidis er eisini hja
Erly, id als ikki tolir ost og
myrka sjokolatu:

— Eg havi so eisini funnid
Gtav, at eg ikki toli skerpikjpt
og heldur ikki vindravur i ov
stérum nggdum , so tad royni
eg at halda meer fra.

Ta hon sum 30 ara gomul
fekk stadfest migrenu av
einum nervaserfrgdingi, fekk
hon serligan heilivag moéti
migrenu, men henda heili-
vagin tekur hon ikki longur,
av ti at hon eitt nt fekk so
hggt blédtryst av hesum:

- I dag plagi eg at taka
vanligar panodilir, og teer taki
eg fyri at kunna sova. Teer
taka ta ringastu pinuna.

Félk, id hava migrenu,
kunnu sjalvi gera ymiskt fyri
at minka um herindini. Gott

Mynd: Alvur Haraldsen

er at halda seg fra royking,
alkoholi og eisini teimum
mat- og drykkjuvgrum, sum
eru kend fyri at framala
migrenu. Eisini er av tydningi,
at mann hvgrki svevur ov
litid ella ov négv, ta svgvnur
eisini hevur stéra avirkan a
migrenuherindi.



