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FOBI Tad eru négyv folk, id radast at eitt na flagva, sigla ella at vera i lyftu, men hja summum
gerst ra@dslan so stor, at talan er um fobi. — Félk leita sar hjalp, ti eitt liv vid eini fobi kann
verda sera avmarkandi, sigur Jegvan Z. Bxk, salarfrgdingur, sum skipar fyri fobiskeidum.

Rannva G. Fossaberg

Eiturkoppar, litil ram, lyftur,
at fligva og sigla. Tad eru
fleiri fgroyingar, id gerast
so illa tilpassar av hesum, at
tey kenna hjartabankan, fara
at sveitta og bliva bangin av
hesum tingunum. Tey hava
eina fobi.

— I minum arbeidi hitti
eg négvum félkum, id eru
6vanliga bangin fyri ym-
iskum, men serliga er tad at
flagva og sigla, sum noégv
reedast. Eisini hava négv
fobi fyri smakyktum, sigur
Jegvan Z. Bak, sum hevur
meir enn 30 4ra royndir sum
salarfrgdingur. Eitt av hans-
ara sergkjum er 6tti, herundir
oll slpg av fobium.

Fo6lk, sum hava fobi, hava
eina sjukliga reedslu fyri
onkrum avisum. Ein raedsla
sum er 6neydug, sigur Jegvan

Z.Baxk:

— T4 td hevur eina fobi,
hevur ta ein 6tta, sum ikki
svarar til sjadlvan vandan.

@lL kunnu faa fobi

Tad finnast noégv ymisk
astpdi um fobi, og hvi
summi félk hava fobi. Til
dgmis kunnu avis vidur-
skifti og 6gvusligir hvgkkir
i médurlivi elva til fobi. Tad
eru eisini tey, sum halda, at
henda g¢giliga reedslan er
nakad ibordid, tad vil siga,
at vit hava utviklad 6tta fyri
avisum vandamiklum ting-
um gjggnum aettarlid:

— Tad eru fleiri fgroy-
ingar, sum raedast eitt na
skorpiénir, héast vit ikki
hava skorpiénir her um
okkara leidir, sigur Jegvan
Z.Bek.

Sambeert honum kunnu
¢ll faa fobi. Sum oftast faa

folk eina fobi orsaka av
einum hvgkki, ella ti tey hava
verid i eini avisari stgdu,
har tey eru blivin bangin.
Ottin festir seg soleidis, at
tad blivur til eina fobi fyri
gdrum liknandi hendingum

ella stpdum, greidir Jegvan
Z.Bek fra:

— Ein reettiliga vanlig fobi
er at reedast eiturkoppar. Tad
kann til dgmis koma av, at tt
sum barn bradliga hevur lagt
merki til ein eiturkopp, sum

(2] Summi hava ongantid
flogid og gerast pira
panisk vid tankan um

at skula i eitt flogfar, ti
tey hava hoyrt onkran
sagt fra einum ringum
tiri, ella ti tey hava sad
um flogvanlukkur i sjon-

varpi

hevur gingid eftir rygginum
4 einum gdrum persoéni, og tt
ert blivin klgkkur av hesum.
Neaestu ferd ti szert ein eitur-
kopp, kemur hesin hvgkkurin
aftur a teg, soleidis at tu
merkir eina ggiliga raedslu.

Panikkurin faer valdid

Ta folk bliva utsett fyri sini
fobi, hugsa tey ikki skynsamt,
tey gerast fra seer sjalvum, og
panikkurin feer valdio:

— Tey vita veel, at teirra
reaktion ikki er vanlig, men
tey klara ikki at hugsa ratio-
nelt, td tey eru i stgpduni,
sigur Jegvan Z. Bak, sum
leggur afturat, at hann eisini
veit um fleiri feroyingar, id
hava flograedslu, hoast tey
ongantid hava verid i einum
flogfari:

— Summi hava ongantid
flogid og gerast pura pan-
isk vid tankan um at skula

i eitt flogfar, ti tey hava
hoyrt onkran sagt fra einum
ringum tari, ella ti tey hava
seed um flogvanlukkur i sjén-
varpi.

Jegvan Z. Bak sigur, at
folk vid fobi ofta skammast
vid teirra éneyduga 6tta, og
tad kann gera trupulleikan
enn sterri.

— Hevur mann eina fobi,
kennir mann ofta skomm og
hugsar négv um, hvat hini
halda. Tad, at mann roynir at
goyma tad fyri gdrum, kann
gera trupulleikan enn stgrri,
greidir Jegvan Z. Bk fra.

Vidgerd kann hjalpa
Hoéast tad eru fleiri, id royna
at liva vid sini fobi, gerst
trupulleikin aloftast so stér-
ur, sum arini ganga, at tey
sjalvi kenna seg hava hjalp
fyri neydini:

— Tad er eydkent fyri folk



