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Bussferarar hja
bygdaleidum eru i
00ini um skuldset-
ingar fra logregluni i
utvarpinum i gjara-
morgun um at teir
brota ferdslulégina i
heilum og at teir
avara hvenn annan
iméti logregluni

Aki Bertholdsen
aki@sosialurin.fo

— Hatta eru 6gvuliga hard-
ar skuldsetingar.

Kristian Davidsen, stjori
4 Strandferdsluni er 6gvu-
liga erkymladur av skuld-
setingini fra legreglumann-
inum, Jan Fossaberg i ut-
varpinum i gjaramorgunin.

I sendingini "Goédan
morgun Foroyar" kom hann
vid skuldsetingum imoti
bussferarum hja Bygda-
leidum, sum hevur gjort
nogvar bussferarar i gdini.

Samanumtikid segdi
hann, at tad var vanligt, at
bussar hja Bygdaleidum
koyra ov skjott.

Men orsgkin til, at tad so
sjalvdan eydnast legregluni
at taka bussforarar fyri at
koyra ov skjott, er, at teir
avara hvenn annan i tele-
fonini um, hvar legreglan
er stodd.

Bussforarar, sum vit hava
verid 1 sambandi vid eftir
skuldsetingarnar eru i
¢dini, ti teir visa stadiliga
aftur, at teir ikki visa
storstu abyrgd 1 ferdsluni.

Serliga er tad fallid teim-
um fyri brostid, at hesar
skuldsetingarnar ~ verda
settar fram, nakrar faar
dagar eftir, at ein syrgilig

Bussforarar géotaka
ikki skuldsetingar frd
logregluni um, at tad
er vanligt, at teir
koyra ov skjott. Teir
taka sina dbyrgd {
storsta dlvara, men
teir veenta eisini
avgjert, at logreglan
tekur sina dbyrgd i
storsta dlvara

GoOtaka ikki haroa akeerur
fra logregluni

ferdsluvanlukka, har ein
bussur var uppi i, kravdi
eitt mannaliv.

Teir halda ,at hetta kann
faa folk at gera ser ov brad-
ar nidurstedur um orsekir-
nar til ta vanlukkuna.

Taka abyrgdina i
fullum alvara
Kristan Davidsen, stjori a
Strandferdsluni og arbeids-
gevari hja teimum, sum
koyra fyri Bygdaleidir, er
eisini reettiliga erkymladur
av skuldsetingunum.

— Hetta eru ogvuliga

hardar akaerur, heldur hann.

Hann sigur, at eftir skuld-
setingarnar fra legreglu-
manninum { gjara-morgun-
in var ein kraftig reaktion

fra teimum, sum koyra
bussar.
Hann sigur, at baodi

Strandferdslan og teir, sum
eiga og teir, sum koyra
bussarnar hja Bygda-leid-
um, taka sitt arbeidi i full-
um alvara.

Hann sigur, at tad er
prentad nidur i teir, sum
eiga bussarnar og teir, sum
koyra bussarnar, at ferdslu-
16gin skal haldast.

—Tad er tad ongin ivi um,
at ferdslulogin skal haldast,
ti hetta er eitt mal, sum vit
taka i stersta alvara.

— Men vit venta sanni-
liga eisini, at logreglan ger
sina skyldu og tekur sinar
abyrgd i stersta alvara,
leggur hann afturat.

Hann leggur dent 4, at er
logreglan  varug vid, at
bussferarar ikki halda
ferdslulogina, veentar hann
avgjort, at hon ger sina
skyldu i ti sambandinum og
fylgir malinum upp.

— Vit hava lagt storan
dent 4, at hava godar og

tryggar bussar. Vit hava
eisini lagt dent 4, at hava
godar bussferarar og at teir
hava trygdarskeid. Og
sjalvsagt skulu teir eisini
halda ferdslulogina.

— Halda teir ikki ferdslu-
logina, er tad eitt brot a
sattmalan og verdur vid-
gjort hareftir, leggur hann
afturat.

Hverjar avleidingar tad
hevdi fingid fyri ein buss-
forara, er hann t6 ikki ferur
fyri at siga nakad um i
lotuni.

Hann leggur eisini dent 4,
at ferdaztlanin er logd so-

leidis, at tad ber til at halda
ferdslulogina, men er
ferdaztlanin ov trong, er
tad ein trupulleiki, sum ma
takast upp.

Tad er kortini ikki hans-
ara fatan, at ferOatlanin er
ov trong.

Tad er eisini hansara
fatan, at bedi teir, sum eiga
bussarnar og teir, sum
koyra bussarnar, taka sina
abyrgd i fullum alvara.

Men nu hesir skuldset-
ingarnar verda settar fram,
verdur tad enn einaferda
lagt bussferarum eina vid
at halda ferdslulégina.

Matur kann broyta
sinnalagio

Lyndislagio hongur i
storan mun saman
vid ti, vit eta. Mangul
upp a livsneydug
fedsluevni kann elva
til sinnalagsbroyt-
ingar. Tiverri hevur
leeknavisindin givid
hesum litlan ans. Men
lukkutid hava négvir
granskarar fingist vid
at kanna, hvussu
sinnislagid er bundid
at fodini, og dugna-
ligir kostradgevarar
hava vid tidini savnad
stéra vitan og royndir
4 okinum. Hetta
skrivar Carsten Vagn-
Hansen, leekni og
heilsuradgevi, i

danska heilsu-
bladnum, Naturli

Runa Sivertsen
runa@sosialurin.fo

Tad eru fleiri orsekir til, at
bern gerast 6rolig og torfor,
men { négvum ferum finst
orsgkin i kostinum, tey faa.
Longu fyri 20 arum sidani,
vard 1 Onglandi vist 4, at
mangul uppa livsumraod-
andi feitar syrur kundi vera
ein faktorur, sum ger, at
bern gerast ovuraktiv, oftast
nevnt DAMP ella ADHD.
Longu i 1975 evnadi ein
barnalekni i USA eina
serstaka kostaetlan fyri
ovuraktiv bern, har avis
fodsluevni vordu utihyst.
Serliga voru tad fruktir,
sum innihalda nattarligt
evni, sum tarna umbroyt-

ingini av feitum syrum.
Henda kostzatlanin visti seg
at minka um eydkennini
vid ADHD.

So vid og vid eru vid-
fevnd progv um, at vant-
andi goymsla og fram-
leidsla av livsumradandi
feittsyrum er ein av sterstu
orsgkunum til eina red av
samanhangandi barna-
sjukum, eitt ni ordblindni,
astma og ovurviokvemi.

Tad er progvad, at ovur-
aktiv bern hava eitt legri
innihald av sinki og jarni i
blodinum, landinum og
harinum. Eisini er progvad,
at fleiri evni, sum verda
nytt i googeeti, lakka sinkid
i bl6dinum.

I eini gransking eru
royndir gjerdar vid at geva
bernum vid ADHD iskoyti
av sinki, jarni og selen, ella
teimum livsneydugu feitu
syrunum.

Born vid DAMP eru ofta dgvuliga vidkvom fyri stérum nogdum av sukri. PET-skanningar visa,
at tey brenna ikki sukur nég veel. Men von er fyri hesum bornum, um tey fda reetta fodi og
kostiskoyti

Nogv tann stersta broyt-
ingin sast hja teimum bern-
um, sum fingu bedi
mineraliskoyti og feitar
syrur.

Ovuraktiv bern og bern
vid ADHD eru ofta 6gvu-

liga vidkvom fyri storum
neggdum av sukri. PET-
skanningar visa, at hesi
bernini ikki brenna sukur
nég val. Serstakliga tad
reinsada sukrid er stori
syndarin.

Tilvildarlig mynd

Carsten Vagn-Hansen er
kendur, sum tutvarpslekni.
Hann hevur fleiri heima-
sidur um heilsu og kost; ein
av teimum er
www.radiodoktoren.dk
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