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Hvønn dag í september mánaða verða Sudoku uppgávur at finna í Sosialinum.

Jú fleiri uppgávur, ið tú hevur loyst, tess størri møguleika hevur tú at vinna.

Sendið okkum loysnina innan mána dagin 12. desember 2011 kl. 10.00 og merkið 
brævbjálvan »Sudoku«. 

Drigið verður aðru vikuna í desember.

Fyri at vera við í kappingini, skal øll uppgávan verða loyst.

November-kappingin
Navn:

Bústaður:

Telefon:
Sendið til: Sosialin · Boks 76 · 110 Tórshavn
Merkið brævbjálvan »Sudoku«

Vinningurin í november
er eitt gávubræv frá in•tone clinic
Virði 4.000,-

  Stramma kropp og andlit uttan skurðviðgerð
Intone Clinic Torshavn

Les meira um Intone á 
www.intoneclinic.fo og á Facebook

ella set teg í samband við okkum á
Tel. 51 61 14 
sanna@spirin.fo

• Klænkar
• Strammar kroppin upp
• Minkar um appilsinhúð
• Infrareytt hitateppi
• Magic gloves
• Ultra/lipo/3 í 1 viðgerð (detox, ultraljóð, biostimulation)
• Ultra/lipo (feittsúgving) uttan skurð 
• Tekur burtur strekkmerki
• Kokubotnvenjingar
• Styrkir vøddarnir
• Útreinsar avfallsevni
• Andlitslyft
• Betrar um aknehúð
• Gevur fastari húð
• Zoneterapi
• Kostvegleiðing

Við hesum verður søkt eftir tænastuleiðara at seta í fast starv hjá Strandfaraskip Landsins. 
Freistin at søkja starvið er mikudagin tann 30. novembur kl. 12:00. Sí lýsingina á 
heimasíðu okkara  www.ssl.fo

Tænastuleiðari

Hósdag 17. november
Fleskasteik / Krebinettir

Fríggjadag 18. november
Hvítleyksfrikadellur / Lasagna 

/ Rivjasteik

Leygardagur 19. november
Svínakambur 

Mánadagur 21. november
Fiskafrikadellur / Hamburgarryggur

Týsdag 22. november
Saltkjøt / Stoktur medistari

Mikudag 23. november
Stoktur fiskur / Kjøtfrikadellur
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