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Longu sum smadrongur droymdi David
Arge Galan um at faa eitt starv, sum var
@Orvisi, kreviandi og spennandi. T dag
ger havnamadurin dreym sin til veru-
leika og er farin & politisktla i Danmark.
Utbtigvingin krevur négv av naem-
ingunum beedi kropsliga og salarliga,
men tad er just hesar avbjédingarnar,
sum David damar.

Krevjandi upptekuroynd
Fyri at sleppa a politiskula skalt ta til
upptekuroynd, har td skalt visa, at
ta ert veel fyri kropsliga og salarliga.
Fyri at kunna klara uppekuroyndina
best meguligt valdi David at fara 4 ein
itrottarhaskula i nakrar manadir, A0renn
sjalva upptekuroyndina. A haskilanum
valdi hann at ganga 4 eini serligari linju,
sum er eetlad teimum, i0 ynskja at fara
a politiskila. Upptekuroyndin krevur
noégv av umsgkjarunum, so eftir dragva
fyrireiking 4 politilinjuni 4 haskulanum
og midvisa venjing kendi David, at nt
var hann so klarur til upptekuroyndina,
sum hann kundi bliva.

- Eg vildi vera so veel fyrireikadur

sum yvirhevur gjerligt, so sidstu vikur-
nar 40renn upptekuroyndina brukti eg
eisini nogva tid um kveldarnar upp a
at lesa donsku blgdini og hyggija eftir
tidindasendingum, fortelir David,
sum visir &, at ein partur av uppteku-
royndini snyr seg um almenna vitan.
Harumframt kunnadi hann seg um
sjalva upptekuroyndina, og hvussu hon
fer fram, vio at lesa inni 4 heimasiduni
blivpolitibetjent.dk.

Upptekuroyndin er bytt 1 fleiri

partar, og endaligi parturin er ein
samrgda, sum sambeert David er tann
torferasti parturin.

- Tann endaliga samredan var
reettiliga nervapirrandi, ti eg visti ju
ikki nagreiniliga, hvat eg skuldi prata
um, og harafturat er samregdan ikki
nakad, sum ein veruliga kann fyrireika
seg til. Men t4 ma mann bara royna at
visa, hver mann er og so at siga selja
seg sjalvan eftir besta forimuni.

Hord venjing skal til

Sum part av upptekuroyndini verdur
eisini kannad, um umsekjarin er nog
veel fyri kropsliga. Tiskil nytti David
eisini nogvar timar i venjingarheli, har
hann vandi styrki og kondition.

— Tad er eitt stort pluss, um ta ert
veel fyri kropsliga, ti &4 skilanum fer
négv tid vid rerslu, og so at siga ell
gera noégv burtur ur ymsum slggum
av venjing, sigur David, sum i lgtuni
venir umleid fyra og fimm dagar um
vikuna. Hver venjing plagar at liggja
um halvanannan til tveir timar. Um-
radandi er at halda kroppin i gbdari
venjing, eisini ta tu ert sloppin inn a
skulan, greidir David fra.

- Vit ganga oll reettiliga hegt upp i
at venja regluliga, ti javnan skulu vit til
royndir, har kannad verdur, hvussu vit
eru fyri kropsliga. Afturat styrkivenjing
er tad serliga uthaldni, sjalvforsvar og
fordabreyt, sum vit venja.

Orsekin, til at tey, sum ganga a
politiskula, skulu vera veel fyri krops-
liga, er ikki einans, at tey skulu orka
veel at renna og vera hampiliga sterk. At
kroppurin er i gédari venjing hevur eis-
ini n6gv at siga fyri psykuna, sum javn-
an er undir trysti beedi undir og aftan &
lokna utbugving hja politistum.




