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Fin smakkur av
lakresi

S ———— LAKRES ER EIN AV HEITASTU TRENDUNUM BEINT NU. TAD VERDUR

vid lakresi, so royn teg fram.

NYTT TIL AT GEVA @LLUM HUGSANDI MATI EIN SPENNANDI
SMAKK. LAKRES VERDUR NYTT BADI TIL BAKSTUR, SMOOTHIES,
DESSERTIR, DOGVERBARATTIR, HEITAR DRYKKIR, GOBGATI.

[ FOROYUM FAAST YMISK SLOG AV LAKRESI, OG ANNARS ERU
HOPATALS NETHANDLAR, SUM EISINI SENDA TIL FOROYA

LAKRES-BANAN SMOOTHIE

2 frystar bananir

korn fra eini vaniljustong

1 rokada tsk av lakrespulvuri

1/2 tsk av sukri at blanda vaniljukornini uppi
mjolk

Blanda alt tilfarid 1 einum blendara, og lat
eitt sindur av mj6lk 77 senn, inntil tad er so
flétandi, sum ta vilt hava tad at vera.

Lakresrgtur, -pulvur og -siroppur faast i
fleiri av stéru handlunum i Feroyum. Til
ber té eisini at keypa G netinum t.d a:
www.specialekoebmanden.dk

www.det-sode-liv.dk -
www.bolsjehuset.dk
www.chokoladehimlen.dk
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LAKRES-MARENGS

3 eggjahvitar — piskast heilt stivir

75 gr av florsukri — stroydast omanyvir eggjahvitarnar igjggnum eina silu.
Ein stpuskeid av lakrespulvuri — stroydast omanyvir florsukrid.

Vend varisliga gllum tilfarinum saman.

Ger sidani sma marengs vid einum sproytiposa — rekkur til uml eina platu.
Bakast i 100 stigum (heitluft) 7 ein tima.

H@BSNARUNGI VID LAKRES

4 hgsnarungabringur

4 tsk. av lakrespulvuri

4 tsk. sptum lakres siroppi
Salt

Pipar

Gniggja lakrespulvur, salt og pipar & hgsnar-
ungabringurnar, og lat teer standa i 30-60 min.
Beint &drenn teer verda stoktar, leggur ti eina
tsk av lakressiroppi a hvarja bringu. Steik, til
taer eru gjgpgnumstoktar — gjarna a grillini — og
bordreid vid friskum salati og grovum flutes

Prei: Hevur ta ikki lakrespulvur ber til at knisa lakresbomm (tyrkisk
peber, spejderhagl e.l.) Sila ta knistu bommini omanyvir eggjahvitar
og florsukur, so eingir storir klumpar koma i. Teir typpa sproytiposan.

DREKKAMUNNUR VID LAKRESI

Blanda 1 tsk av stjgrnuanis, 1 tsk av karda-
mummufrae og 2 tsk av sundurskornari lakresrot

tovt kekandi vatn Gtwvir EFtir 5 minutti Prei: Onnur ting, sum geva Prei: minst té til, at lakressmakkurin ikki skal dominera i
ﬁgvsurOZu eitavr;[lsvr?l ankku azélihlak h érs temmu " ein tona av lakressmakki eru: matgerdini, ti hann kann leettliga gerast ov nogv
Lakreste faest 6 eisini  pakkum — til demis Stjgrnuanis, anisfrae, fennekel, fennikelfrae av ti géda. | smaum nggdum kann lakressmakkurin

fra Pickwick. Royn eisini at lata eina teskeid og estragon, fyri at nevna okkurt. to gera matin spennandi og forvitnisligan.
av lakrespulvuri T kaffi ella T kaffi latté.




