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Hvønn dag í september mánaða verða Sudoku uppgávur at finna í Sosialinum.

Jú fleiri uppgávur, ið tú hevur loyst, tess størri møguleika hevur tú at vinna.

Sendið okkum loysnina innan mána dagin 12. desember 2011 kl. 10.00 og merkið 
brævbjálvan »Sudoku«. 

Drigið verður aðru vikuna í desember.

Fyri at vera við í kappingini, skal øll uppgávan verða loyst.

November-kappingin
Navn:

Bústaður:

Telefon:
Sendið til: Sosialin · Boks 76 · 110 Tórshavn
Merkið brævbjálvan »Sudoku«

Vinningurin í november
er eitt gávubræv frá in•tone clinic
Virði 4.000,-

  Stramma kropp og andlit uttan skurðviðgerð
Vinnari av 
oktober-kappingini:
Lydia Kass
Eystari Ringvegur 9 · 100 Tórshavn

Intone Clinic Torshavn

Les meira um Intone á 
www.intoneclinic.fo og á Facebook

ella set teg í samband við okkum á
Tel. 51 61 14 
sanna@spirin.fo

• Klænkar
• Strammar kroppin upp
• Minkar um appilsinhúð
• Infrareytt hitateppi
• Magic gloves
• Ultra/lipo/3 í 1 viðgerð (detox, ultraljóð, biostimulation)
• Ultra/lipo (feittsúgving) uttan skurð 
• Tekur burtur strekkmerki
• Kokubotnvenjingar
• Styrkir vøddarnir
• Útreinsar avfallsevni
• Andlitslyft
• Betrar um aknehúð
• Gevur fastari húð
• Zoneterapi
• Kostvegleiðing


