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Tad eru i hesum dggum 25 ar 1idi8n
sidan vidgerdarheimid Helbrigdid
lat upp a Velbastad. 25 ar eru farin
aftur vid og eini 1700 hava fingid
hjalp av teimum um 4000, sum hava
verid i vidgerd. Hetta eru tgl, sum
leidarin 4 Heilbrigdid, Arni Rein,
legdi 4 bordid i morgunsendingini i
Gtvarpinum hésmorgunin.

Egeriein av teimum 1700. Eg for i
vidgerd 4 Heilbrigdid ein madnamorg-
un fyri 20 &rum sidani. Dagurin var
26. august 1991. Eg vard utskrivadur
aftur 13. september og tad hevur
ikki verid neydugt at drukkid
sidani. Try ar frammanundan i
januar 1988 var eg eitt litid rend
inni 4 vidgerdarstovninum. T4 id
eg vaknadi og fann fram til hvar
eg var staddur, ringdi eg beint
eftir einum taxa, min lgta var
ikki komin enn. Tad fér kalt nidur
eftir rygginum naestu arini, bara
eg hoyrdi Velbastad verda nevnt i
Gtvarpinum, so stér var skommin,
at eg skuldi vera endadur har.

I hesum 17 dggunum eg var i
vidgerd adru ferd véru 22 onnur.
Av hesum 22 eru atta deyd av
alkoholismu. At teimum 14 sum
voéru inni, tann fyrsta dagin ta id
eg kom ristandi & Heilbrigdid tann
26. august eru seks deyd i dag og
legg merki til, av alkoholismu.
Av teimum, sum eru 4 livi eru tey
flestu edrq, onkur eftir eina vidgerd
og onnur eftir fleiri og onkur eftir
18 vidgerdir & Heilbrigdi og adrar
stadir. Av teimum sum enn drekka,
liva gll eitt djapt 6eydnusamt liv i
stgrstu salarligu armaéad.

Hetta eru turru tglini ur tveim-
um manadum Ur sgguni hja Heil-
brigdi.

Halva vidgerdin

Tad eru négvir alkoholikarar og
rusevnismisnytarar, sum hava
fingid hjalp & Heilbrigdi, ongin ivi

um tad. Og vidgerdin er bara haly,
ti fyri hvegnn einasta alkoholikara
eru fleiri avvardandi, sum eru eins
illa fyri kensluliga og hesi faa onga
hjalp. Tad hava verid gjgrdar onkrar
smavegis royndir at hjalpa teimum
avvardandi i hesi 25 arini, men
hgvudsfokus hevur altid verid a
alkoholikarar og ti ber til at siga, at
tann figgjarliga orkan samfelagid
brakar upp 4 at temja misnytslu
ikki kemur til sin reett, ella ikki er
nog effektiv.

Og tad er ikki ilt at imynda
seer, at lekingarprosentini hgvdu
verid heaegri hja alkoholikaranum,
um familjan eisini fekk tilbod um
hjalp. Fleiri dgmi eru um familjur,
sum upploysast ti at alkoholikarin
verdur edriur og familjan ikki
feer hjalp til at koma vidari.
Alkoholikarin flytir seg og familjan
stendur i stad.

Vit tosa slett ikki um stérar upp-
haeddir. Tad er munandi biligari at
veita familjuni hjalp, enn at hava
ein alkoholikara i vidgerd og ein
samlad vidgerd av badum pgrtum
vildi givid heilt onnur urslit fyri
samfelagid.

Tilbodid um hjalp til familjurnar
nytist ikki neydvendigvis at vera
eftir at ein alkoholikari er farin
i vidgerd. Um familjan feer hjalp,
kann hetta eisini fgra vid seer at ein
alkoholikari fer i vidgerd ella ma ar
familjuni. Bgrn hava ikki uppiborid
at vaksa upp i einum alkoholiskum
heimi.

Luksusumstgdur

Alkoholikarar og rdsevnismisnyt-
arar i Fgroyum hava sera gédar
umstgdur samanborid vid onnur
lond. I Fgroyum rindar samfelagid
fyri teirra vidgerd og arbeidsplass
hava i dag ein ordadan rusdrekka-
politikk, og ein alkoholikari feer
veruliga mgguleikan at gera nakad
vid trupulleikan. Eitt nd i Dan-
mark skulu félk sjalvi rinda fyri
vidgerdina og vit tosa um négvar
tiggjutalstiisund krénur. Tad er ikki

ovanligt i Danmark at taka lan til
eina vidgerd.

Almennu Fgroyar hgvdu fingid
munandi meira burtur Gr teimum
pengum, sum longu verda jattadir,
um tey avvardandi eisini véru tikin
vid ogiéalvara

Rimiligt er, at vinningurin av ti
rusdrekka, sum selt verdur i Fgr-
oyum rindar fyri vidgerd av teim-
um 10 prosentunum av félki, sum
drekka og sum fyrr ella seinni
menna sjikuna alkoholismu. Tad
er framvegis ordaskifti um talan
er um eina sjiku, hoast heilsu-
stovnurin hja ST, WHO hevur
flokkad alkoholismu sum sjuku.
Og hinvegin eru gll samd um, at
um alkoholisma er sjuka ella ikki,
ta fgrir hon négva sjuku vid seer.

Eldsalir

Eg havi stéra virding fyri arbeid-
inum & Heilbrigdi og eisini tad ar-
beidid sum verdur gjgrt av Blakross.
Tey arbeida undir trongum figgj-
arligum umstgdum og gera eitt
megnar arbeidi. Eg havi eisini stéra
virding fyri teimum eldsalum, sum
hava gjgrt hetta mgguligt.

A Heilbrigi sleppa vit ikki uttan
um Inga Mohrséala, sum sloppin
undan klénum alkoholismunnar,
ikki undir ngkrum umstgdum vildi
bgla 4 hesi bjarging fyri seg sjalvan,
men vildi hava hana at til onnur. Og
at avhaldsfélk sum Nanna Skaale
og Jakup Lindenskov téku légvatak
saman vid honum og stovnsettu
Heilbrigdid, er einki minni enn
eitt bragd og eitt rgrandi dgmi um
naestakeerleika. Vit eru i takksemis
skuld til hesar pionerar.

T4 i0 eg kom inn & Helbrigdid
tann 26. august 1991 var tad skomm
at vera alkoholikari. Tad var stér
skomm at snakka um alkoholismu
um hon veel at merkja ikki vidvikti
gOrum. Samfelagid bad alkohol-
ikarar taka seg saman, héast tad
var tad einasta hann ikki kundi.
Medan ongin endi var 4 samkenslu
fra samfelagsins sidu méti folki,
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sum royktu, étu ella arbeiddu seg i
sjukrasongina ella i hel, fall einans
almindilig forakt alkoholikaranum
ilut.

I dager gdrvisi. Nt er ikki skomm
at vidganga at ein er alkoholikari,
at ein er maktarleysur métvegis
alkoholi. I dag er ikki skomm at
fara & Velbastad ella i Lyngggtu har
Blakrossheimid liggur. I dag taka
arbeidsplass alkoholismuna fyri
fult og samfelagid er vid at gddtaka,
at tiieisini kann lida av alkoholismu,
sum av gllum mgguligum gdrum
sjukum. Tad er ikki skomm at
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Sosialurin

snakka um alkoholismu i dag, eisini
um hon vidvikur teer sjalvum.

N vantar bara, at samfelagid
eisini fer at siggja tgrvin hja teimum
avvardandi og tad verdur neppa
ein trupulleiki, nt Midflokkurin
endiliga aftur varar av hesum mals-
gki innan heilsumal.

Og medan eldsalir enn arbeida
fyri alkoholikarum i Fgroyum,
krossa vit fingrar og bida eftir,
at avvardandi eisini sleppa upp i
part og vit ynskja okkum sjalvum
tillukku vid Heilbrigdi.

1 tima undan syning.

Leygardag 3. des.
Sunnudag 4. des.
Manadag 5. des.
Tysdag 6. des.
Mikudag 7. des.
Hdésdag 8. des.
Friggjadag 9. des.
Leygardag 10. des.
Sunnudag 11. des.

O Sjonleikarafelagid
Dramaverkstadid

LEIKALGTAN 2011

Leikalgtan 4 Dramaverkstadnum.
Boern speela fyri barnum.

Syningar vera til og vid 11. desember.

Atgongumerkir & 50,- kr. kunnu keypast
i forselu i Kunningarstovuni og vid dyrnar

Born undir 5 ar skulu vera saman vid vaksnum
Syningar verda bert hesar dagar:

kl. 16.00 & 18.00
kl. 16.00 & 18.00
kl. 18.00
kl. 18.00
kl. 18.00
kl. 18.00
kl. 18.00
kl. 16.00 & 18.00
kl. 16.00 & 18.0Q




