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— EG ERI ALTIB EITT SINDUR BANGIN, TA EG ERI KOMIN INN [ BURID, OG DYSTURIN
BYRJAR, T TAD ER ALTID KJANSUR FYRI, AT TAD GONGUR GALIB. TAD SIGUR FROBI
HANSEN, SUM IDKAR EINA AV HEIMSINS HARDASTU ITROTTARGREINUM

Rannva G. Fossaberg
rannva@saosialurin.fo

Hann venur martial arts, kickboksing,
ju jutsu, svimur, rennur, stkklar og ger
fimleik fleiri ferdir um vikuna. 33-ara
gamli Fr60i Hansen vil vera i so godum
formi sum yvirhevur gjerligt, ti er hann
ikki veel fyri kropsliga, so kann skjott
enda galid, ta havnarmadurin skal dyst-
ast i barinum.

Rocky gav iblastur
Fré6oi, sum byr { Keypmannahavn, hev-
ur altid havt stéran dhuga fyri itrotti:

— Sum smadrongur gekk eg til stort
seed alt, sum eg kundi. Serliga fotboltur,
badminton og tennis fér vid nogvari
ti0. Men sum hja so négvum gdrum, so
fall eg fr4, ta eg gjordist tannaringur,
fortelur Frodi. Hann hevur bud i Dan-
mark sidani 1992 og lesur i lgtuni itrott
4 gdrum 4ri 4 universitetinum i Keyp-
mannahavn.

Hoéast Frodi var vaksin, 40renn hann
byrjadi at ioka kampitrétt, so hevur
ahugin fyri itrotti innan hesa sjangruna
verid til stadar lika fra barnsbeini av:

- Sum smadrongur sa eg filmar vid
Bruce Lee, Karate Kid og Rocky, og teir
hava allarhelst givio iblastur. Tad var
ikki meguligt at ganga til kampitrott

av hesum slag i Feroyum, ta eg var
litil, men eg var otruliga dhugadur i
kampitrotti longu ta, greidir Frooi fra.

Tad var ikki fyrr enn hann var 26 ar,
at hann veruliga slapp sjalvur at royna
seg vio kampitrotti:

— Tey tvey arini, medan eg var i
danska herinum, royndi eg meg eitt
sindur vid nevaleiki, men tad var ikki
fyrr enn i 2004, at eg byrjadi at venja
midvist. Ta fekk eg ein brasiliara at
venja meg i ti klubbanum, eg hoyrdi til,
sigur Fr60i, sum beinaveg visti, at hetta
var ein itréttur, id honum damdi:

— Brasilski venjarin dugdi ikki enskt,

so hann visti ymisk las og greb, og eg
dugdi tey stort seed beinaveg, so mixed
martial arts er allarhelst nakad, sum
bara liggur til min, heldur Frédi.

Alt skal planleggjast

Av ti at itrétturin fer vi0 sera nogvari
tio, er av alstérum tydningi, at hver
vika og dagur verda legd sera veel til
reettis:

- Eg vil siga, at itrotturin fyllir sera
nogy, ti eg venji okkurt so at siga hvenn
dag. Adrenn dystir eri eg i venjingar-
helinum eini 10-11 ferdir, og ta eg eisini
havi skdlan og ein son, so sigur tad seg

sjalvt, at eg ikki havi ti0 til so nogv
annad, sigur Fr6di, sum javnan luttekur
i stérum dystum:

— Teir heilt stéru dystirnar havi eg
eini fyra ferdir um ario, og tad er van-
ligt innan hesa itréttargreinina. Umleid
helvtin av teimum heilt stéru dystunum
eru uttanlands, og tad ddmar meer
6truliga veel, ti tad er neestan sum eitt
eevintyr at sleppa ut 1 heim at dystast.

Heeddarpunktid higartil var seinasta
ar, ta hann var i Prag og dystadist eftir
at hava havt stedg fra kappingum i
halvtannad ar:

- Til ta seinastu kappingina bleiv
eg knockoutadur, so ta eg skuldi i
burid at berjast halvtannad ar seinni
i Prag, skuldi eg veruliga yvirvinna
meg sjalvan, fortelur Frooi, sum st6d
seg avbera veel til dystin og vann { adru
rundu.

Etur pitsa og keku

Tad skal nogv orka til, fyri at Frooi
skal vera so veel fyri sum yvirhevur
gjorligt baedi kropsliga og salarliga.
Tiskil hevur kosturin ein stora leiklut i
gerandisdegnum hja Froda. Hoast hetta
so heldur hann ikki, at hann etur so
nogv eorvisi enn flest onnur folk:

- Eg eti allan vanligan mat, men
hugsi um at eta ymsar matverur, og
at tao skal vera ngkunlunda heilsugott.
Meer damar vl at eta leettan mat, so




