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Adrenn ein dyst kann Frédi laetna

um morgunin og dagin eti eg til demis
havragryn, frukt og ymisk fiskasleg.
Um kveldid eftir venjing eti eg tyngri
mat og ofta okkurt kjet, greidir Frodi
fra. Sjalvt um hann er tilvitadur um at
eta heilsugddan kost dagliga, so dylir
hann ikki fyri, at honum eisini damar
6sunnan mat:

— Meer damar veel pitsa og keku, og
eg eti tad eisini av og 4. Eg fokuseri
uppé at eta gott og sunt hvenn dag,
so tad bilar ikki um ein pitsa ella ein
kekubiti rika nidurum onkuntid. Tad

atta kilo upp @ fimm dagar

skal bara ikki vera soleidis, at eg eti
6sunt i stadin fyri eina ordiliga maltio,
sigur Frooi.

Tad er to serliga nakrar dagar 40renn
stérar kappingar, at Fr6di veruliga
hugsar um kostin, ti ta skal hann ikki
viga meir enn eitt avist:

- Adrenn ein stéran dyst kann eg
leetna reettiliga négv upp 4 faar dagar.
Manamorgun kann eg viga 85 kilo, og
friggjakveld eri eg so komin nidur & 77
kilo, fortelur Frodi og leggur afturat, at
hann hesar dagarnar ikki bert missir
feitt, men at ein partur av ti eisini er
veeta.

Oyruni likjast blomkali

Mixed Martial arts er ein itréttagrein,
sum er i storari framgongd kring allan
heimin, og hdast tad mangan seer
6gvusligt ut, ta dystast verdur i bur-
inum, so eru skadar ikki so tittir hja
teimum i6kandi:

— Sum oftast henda skadarnir, ta vit
professionellu venja saman vid ama-
terum, so ta eg hendingaferdir venji
saman vio folki, i0 ikki eru so von vid
mixed martial arts, ansi eg veel eftir
ikki at koma til skada, greidir Frooi fra.
Sambeert honum eru teir mest vanligu
skadarnir sar 1 andlit og f6tlid, sum fara
ur lio.

Hann er t6 tilvitadur um, at mixed
martial arts ikki er ein vandaleys
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itréttargrein, hoast skadar ikki eru so

vanligir:

— Eg eri altio eitt sindur bangin, ta
eg eri komin inn i burio, og dysturin
byrjar, ti tad er altio kjansur fyri, at
tad gongur galid. Tad, sum er mest um-
radandi, er at halda fokus. Um mann
bytir tad upp, so telur tad kropsliga og
salarliga 80 prosent, medan teknikkurin
einans telur 20 prosent, sigur Frodi.

Eitt, sum fylgir vid hesi itrottargrein,
er tad, sum millum idkararnar verdur
nevnt blomkalsoyru. Tad er ein skadi, i0
avdukar, um ein personur iokar mixed
martial arts:

- Ta vit dystast er skjott, at mann
situr fastur i ymsum grebum, og oyruni
verda ofta kroyst. T4 brotnar broskio, og
bl6d setur til. Ofta seta vit bara eina nal
i og royna harvid at faa blodsamlingina
burtur, og aftana skal isur 4. TA mann
hevur gjert hetta nakrar ferdir, fara
oyruni at likjast blomkali, og ti kann
mann leett finna Gtav, um ein persénur
iokar mixed martial arts, greidir Fr60i
fra vid einum skalkabrosi.

Vil liva av MMA

Fr6oi hevur megnad at gerast eitt kent
navn innan sina itréttargrein, og fert
td inn a danskar heimasidur um mixed
martial arts og adrar kampitroéttir, er
navnid Frooi Hansen fleiri stadni at
siggja. Hann hevur vunnio storar kapp-

ingar og bleiv eitt nt { 2010 Danmarks-
meistari i grappling, sum er eitt slag
av kampitrétti uttan spark og slag. 1
lgtuni venur hann midvist, ti hann
kundi hugsad seer at kunna liva av
itrottinum:

- 1 Igtuni fokuseri eg 100 prosent
upp & venjingina. Ynskiligt hevdi verid,
um eg hevodi kunnad livad av hesum,
sigur Frédi og leggur afturat:

— Tad ultimativa malid er at fara til
USA og einans gera hetta. Sjalvur haldi
eg, at allar hurdar eru opnar, men tag,
i0 fordar meer i lotuni at fara, er, at eg
i lgtuni eri 1 ferd vio at utbigva meg a
universitetinum, sigur Fr66i Hansen.

Spurdur, um hann hevur etlanir um
at koma til Feroya og leera foroyingar
mixed martial arts, svarar hann
jaliga:

- Um onkur byrjar eitt slag av
felagi, so vil eg gjarna koma til Feroya i
feriunum og leggja teimum lag 4. Tad er
longu nt onkur, sum undirvisir i kamp-
itrotti 1 Feroyum, so tad seer Ut til, at tad
er ahugi fyri hesum itréttinum, sigur
Frodi Hansen.




