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Pal 4 veg til USA
at verja curopa

SVIMIJING Eftir EM kappingina, sum i hesi vikuni verdur i Pélandi,
fara Pal Joensen og Jon Bjarnason saman vid bestu svimjarunum
i Europa yvir til USA at kappast iméti teimum bestu har yviri

Joannes Hansen

I seer sjalvum atti tad at verid stor-
hending, at ein fgroyskur svimjari
hevur kvalifiserad seg til EM kapp-
ingina i svimjing, sum i hesi vikuni
verdur i Pélandi. Tad er 6gvuliga
stért, men nd er tad mest sum vord-
id gerandis, at Pal Joensen luttekur
i kappingum saman vid teimum
bestu { heiminum.

Stéra malid hja vagbinginum
og fproysku heimsstjgrnuni naesta
arid eru olympisku leikirnir, sum i
august vera i London. Tad er hesa
stevnuna - ta stgrstu av gllum
itréttarstevnum - at Pal Joensen
ilptuni fyrireikar seg til, og tad er
vid London i huga, at J6n Bjarnason
leggur venjingina til reettis.

NG upp undir jél eru tveer stérar
kappingar & skranni. [ hesi vikuni
skal Pal luttaka i EM kappingini,
sum verdur i Stettin i Pélandi, og
i naestu viku verdur hann 4 euro-
peiska lidnum, sum skal kappast
iméti bestu svimjarunum i USA.
Kappingin verdur sidst i naestu
viku i Atlanta i Georgia, har svimji-
kappingarnar véru 4 OL leikunum
11996.

Er val fyri

I morgun féru teir badir, Pal Joensen
og Jén Bjarnason, av landinum.
Undan fraferdini til P6élandi segdi
Pal Joensen vid Sudurras, at hann
er veel fyri, n1 hann fer undir hesar
badar stéru avbjédingarnar:

- Egeri nggdur vid, hvussu stgd-
ugt gédar tidirnar hava verid sein-
astu tidina. A 1500 metra fri fara
vit at midja eftir einari tid, sum
atti at verid nég géd til at rpkka
heidursmerkjum, men tad er altid
torfgrt at siga frammanundan,
hvussu tad verdur vid ti, sigur Pal
Joensen vid Sudurras.

Pal fer at luttaka i trimum
kappingum i Pélandi. Hésdagin 8.
desember fer hann at svimja 200
metra frisvimjing, leygardagin 10.
desember fer hann at svimja 1500
metrar, og sunnudagin 11. desember
fer hann at royna seg i 200 metra
frisvimjing.

Heaegstu radfestingina hevur
kappingin leygardagin, t4 id 1500
metra teinurin, sum er favoritt-
kappingin hja Pali, er & skranni.

Stridast fyri Europa
Taid EM kappingin i Pélandi verdur

av, verdur késin hja Pali Joensen
og europeisku elituni sett imoéti
Atlanta i Georgia i USA, har tad
verdur kappast 16. og 17. desember.

A amerikanska lidnum eru
seks svimjarar, sum vunnu gull &
olympisku leikunum i Kina i 2008:
Ryan Lochte, Natalie Coughlin,
Rebecca Soni, Brendan Hansen,
Dana Vollmer og Amanda Beard,
og har eru tveir heimsmeistarar i
2011 - Missy Franklin og Elizabethy
Beisel - umframt olympisku svimj-
ararnar Peter Vanderhaay og Eric
Shanteau.

Michael Phelps, sum i Aten i
2004 vann seks gullheidursmerki
og i Bejing 1 2008 vann atta gull-
krénur, verdur ikki vid & ameri-
kanska lidnum. Hann heldur ikki,
at henda kappingin passar inn i
fyrireikingarnar hja honum fram
iméti olympisku leikunum i London
iaugust.

Fimta kappingin

Duel in the Pool eitur henda kapp-
ingin. Hetta er fimta ferdin, at hon
er & skranni, og higartil hevur USA

vunnid hvgrja ferd.

Upprunaliga var talan um
kapping millum USA og Australia,
sum fyrstu ferd kappadust 12003 og
so aftur i 2005 og 2007. Sidani hevur
Australia kappast iméti Japan, og i
2009 var fyrsta kappingin millum
USA og Europa i Manchester i
Onglandi. USA endadi oman 4 vid
stigatglunum 185-78. T kappingini
fyrraarid var Europa umbodad av
svimjarum ur Bretlandi, Tysklandi
og Italia. Hesa ferd verdur talan
um breidari luttgku Gr europeisku
elituni. Eitt na fara triggir danskir
svimjarar at taka lut og so Pal
Joensen ar Fgroyum.

Atta heimsmet véru tikin i
fyrstu kappingini millum Europa
og USA, og ti sigur tad seg sjalvt, at
midlarnir visa kappingini i Atlanta
stéran ans, eisini fyri at lodda dypid,
hvussu tad stendur til hja teimum,
sum atla seer at luttaka i olympisku
leikunum. Kappingin verdur sjén-
varpad kring allan heimin. Harvid
er tad ikki hissini umrgda, sum Pal
Joensen og Fgroyar fara at faa.

joannes@sosialurin.fo

Setti punktum vio
trimum stigum

Danska superligan for i viku-
skiftinum i summarfri burtur-
sa0 fra, at Sgnderjyske og OB
speela i kvgld.

Leygardagin hevdi Silke-
borg vid Christian Lamhauge
Holst sum einum at studuls-
speelarunum vitjan av AaB, og
gestirnir vérdu sendir nordur
aftur til Aalborg vid 4-2 tapi.

Christian Lamhauge Holst
atti neestsidsta fotin & fyrsta
malinum, og hann var vid i
fleiri hugflogsrikum og snild-
um frispaelingum.

Neaestu ferd Silkeborg og
Lamhauge madurin skulu i
eldin i landskappingini verdur
4. mars, ta id teir fara at spaela
i Odense.

Silkeborg heldur vetrarfri
4 saetta plassi vid 26 stigum,
id er sama stigatal sum AaB &
sjeynda plassi hevur. FCK er
oddalid vid 39 stigum og sidani
koma FCN 35, FCM 30, Horsens
29 og AGF 29. I botninum hevur
HB Kgge 7 stig, og oman fyri
eru Lyngby vid 12, Brgndby 18,
Sgnderjyske 21 og OB 22 stig.

Hekko
Gilla o

Medan flestu fproysku fotbolts-
spaelararnir hvila seg eftir langt
og strevid kappingarar, eru tad
nakrir, sum i hesum dggum
royna eydnuna uttanlands.

Tveir av teimum eru Gill
Sgrensen ur TB og Hallur
Hansson Ur HB, sum badir
hava verid fastir menn & U21
landslidnum og eisini i nand
av A-landslidnum.

I sidstu viku véru teir 4 Fyn
og royndarvandu vid FC Fyn,
sum er a uppflytingarplassi

la hj3
Halll

i tridi bestu donsku deildini.
Leygardagin véru teir té vid
naestbesta lidnum hja OB i
Esbjerg, og trslitaliga hilnadist
tad ikki veel.

Vedrid var vanaligt, og trs-
litid sigur, at OB var i sonnum
6dnarvedrid. Esbjerg vann 5-1
eftir 2-0 halvleiksleidslu. Urs-
litid ber vid seer, at Esbjerg
kvalifiseradi seg til endaspaelid
millum naestbestu lidini hja
teimum i superliguni.

joannes@sosialurin.fo

Bassene er
nd vikingur

Friggjakveldid visti heimasidan
hja Vikingi at siga, at felagid na
hevur skrivad sattmala vid tveir
speelarar, sum ikki umbodadu
felagid i farna kappingarari.
Talan er um Joseph Bassene
og Martin G. Olsen, sum badur
eru framraettadir speelarar.

Joseph Bassene er eettadur
ar Senegal. 15. desember verdur
hann 25 ar. Hann hevur sein-
astu tidina bud i Leirvik. Sidsta
kappingarar speldi hann 14
dystir vid B71 og 14 dystir vid
07 Vestur. Hann skoradi eitt
mal fyri sandoyingar og eitt
mal fyri vAgamenn.

Martin G. Olsen er upp-
vaksin i GI. 22. desember verd-
ur hann 22 ar. Sidsta kapp-
ingarar speeldi hann vid AB,

Mynd: vikingur.fo

har hann i 23 dystum skoradi
fimm mal, og hann speeldi ein
dyst og skoradi eitt mal fyri
Skala. Frammanundan hevdi
hann bara spzlt vid GI og
Vikingi, har hann i 2010 var
sjey ferdir & besta lidnum i
landskappingini og eina ferd i
steypakappingini.
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