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SVIMIJING Fjorda plassid hja Pal Joensen a 400 metra teinum gevur venjaranum, Jén
Bjarnason, gédar vénir undan 1500 metra kappingini, og bossurin i Svimjisambandinum
sigur seqg eisini hava eina géda kenslu undan stéru kappingini seinnapartin i morgin

Joannes Hansen

Spurningurin er ikki, um tad fer at
eydnast hja Pali Joensen at vinna
gull i HM- ella EM-kapping. Tey
serkgnu eru ikki i iva um, at tad fer
at eydnast. Spurningurin hevur
leingi verid, neer tad fer at eydnast,
og serfrgdingarnir siga undan EM-
kappingini 4 1500 metra teininum,
sum verdur seinnapartin i morgin,
at tad kann veel verda, at tad fer at
eydnast hesa ferd.

Eurosport sendir beinleidis fra
EM-kappingini, sum sidani hos-
dagin hevur verid i Stettin i P6landi,
og harvid hevur Fgroya f6lk mggu-
leika at vera eygnavitni, t4 Pal
Joensen seinnapartin i morgin fer
at gera enn eina roynd at kligva
heilt upp & tindin og harvid at
syrgja fyri, at lagid hja Peturi Alberg
til »Ta alfagra land mitt« ljémar i
Stettin i morgin.

Meiri enn g6dkent

I gjar var 400 metra kappingin a
skranni. Pal Joensen svam seg i
finaluna vid tridbestu tidini i inn-
leidandi kappingini. Ti spgkti mggu-
leikin fyri, at tad skuldi eydnast
honum at vinna heidursmerki, ta
finalan var & skranni seinnapartin,
men tad gekk akkurat ikki.

Pal endadi & fjorda plassi. Tyski
Paul Biedermann var fyrstur a
mal, Mads Glaesner Gr Danmark
var nummar tvey, og Pawel
Korzeniowski ar Pélandi vard
nummar try.

Pal Joensen legdi sera bragdliga
fyri. Hann var fremstur eftir 150
metrar, hann var neestfremstur
eftir 200 metrar, og so var hann
4 tridja plassi, til gott og veel 300
metrar voru lagdir aftur um bak.

Pal kom & mal 2,40 sekund aftan
fyri tyska vinnaran, 1,75 sekund
aftan fyri danska silvurvinnaran
og 0,51 sekund aftan fyri pélverjan,
sum framman fyri sinum egnu
tryggjadi seer bronsumerkid.

Jon Bjarnason, venjarin, er
saman vid Pal Joensen i Pélandi.
Hann sigur, at teir eru ikki vén-
brotnir um, at tad ikki eydnadist
at vinna heidursmerki i 400 metra
kappingini. Heldur eru teir eftir
avrikid 4 400 metrum vénrikir um,
at tad skal gangast veel 4 1500 metra
teininum, sum er fremsti teinurin
hja Pali Joensen.

- Hetta var ein fin byrjan i EM
kappingini. 3:41,05 er flott persénligt
met hja Pali uttan superdrakt, og
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arslitid gevur meer gbdar vonir fyri
leygardegnum, ta Pal fer at kappast
4 1500 metra teininum, sigur Jén
Bjarnason ar Pélandi.

Tidin &4 400 metrum var naestan
3,5 sekund betri, enn Pal 4dur hevur
megnad at svomid teinin undir hes-
um umstgdunum, og tad bodar fra
géoum.

- Um sammett verdur vid tid-
irnar, sum teir i toppinum i hesi
kappingini 48ur hava megnag, so er
einki at ivast i, at P4l er tann, sum
hesa ferd st6d seg best 4 hesum
teininum, og tad i seer sjalvum ber
grundarlag fyri optimismu vid
saer undan leygardegnum. Hvussu
tad fer at hilnast, faa vit at siggja,
segdi Jon Bjarnason i samrgdu vid
Suduroyarportalin i gjarkvegldid.
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Tidin hjé Pdl Joensen d 400 metra teininum var so mikid g6d, at formadurin i
Svimjisambandinum, Jon Hestoy, als ikki verdur ovfarin, um tad i morgin fer at eydnast
Pdli ordiliga at gera bart, td 1500 metra teinurin er d skrdnni i Stettin i Pélandi

Bodar fra godum

Formadurin i Svimjisambandinum,
Jon Hestoy, hevur ikki tosad vid Pal
Joensen ella Jon Bjarnason sidani
kappingina i gjar. Men hann skilir
veel Utspgnina hja Jon Bjarnason
og optimismuna undan 1500 metra
kappingini.

- Onkuntid adur hevur négv
verid gjort burturtr, at mgguleik-
arnir hava verid mettir at vera gédir
fyri heilt gbdum ursliti, og so er tad
kiksad. Hesa ferd hevur ikki verid
gjort so négv burturdr. Nt kann eg
ikki siga annad, enn at eg havi eina
gb6da kenslu. I fleiri av undanfarnu
kappingunum hevur tad verid
soleidis, at tad longu & 400 metra
teininum hava verid abendingar
um, at hetta ikki fér at verda tad,
sum frammanundan vard vénad.

Savnsmynd

ar gull

Soleidis var tad ikki i gjar. Tidin hja
Pali undirstrikar, at Pal er 6gvuliga
veel fyri. Ti verdi eg als ikki ovfarin,
um tad i morgin fer at eydnast hon-
um ordiliga at gera bart.

At vinna gull?

— Marginalirnir eru smair i
svimjing. Eg vil siga tad soleidis,
at hann er ikki minni favorittur at
vinna gull, enn kappingarneytarnir
hja honum eru. Pal hevur longu
négvar royndir, og hann megnar
veel at bera spenningin. Hann kenn-
ir einki tryst & saer, og nd savna teir
seg hundrad prosent um avbj6d-
ingina i morgin.

Hvgr verdur taktikkurin?

— Eg rokni vid, at uppleggid
verdur, at Pal skal leggja seg &
odda beinanvegin. Um tad eydnast
honum & fyrsta partinum av tein-
inum at vinna einar 10 til 15 metrar,
so verdur hann ikki tikin. So tad
verdur nokk so skjott, at vit fara at
faa abending um, hvat vit kunnu
rokna vid.

Hvgr verdur tidin?

— Heimsmetid er heilt nidri a
14:16. Tad er ikki orealistiskt at
rokna vid millum 14:20 og 14:30. Tad
vil siga, at millumtidin fyri hvegrjar
halvthundrad metrarnar skal vera
a umleid 28,5 sekundum.

Pal Joensen er stgrsti itrottar-
madur, sum Fgroyar nakrantid
hava att, og hann hevur longu fleiri
ferdir stadfest, at hann er partur av
heimselituni. Seinnapartin i morgin
fer Pal Joensen vid eygnavitnum
kring allan heim at stridast fyri at
vinna Fgroyum gull, og tad hevdi
verid fantastiskt, um tad hevdi
eydnast Pali at koma fyrstur &
malio!

Birita i tveimum
kappingum

I gjar royndi Birita Debes seg
i tveimum kappingum i EM i
Stettin i Pélandi.

A 50 metra teininum i fri-
svimjing var tidin 59.83, og Birita
var nummar 56 av 58 svimjarum.
Hon hevur adur svomid henda
teinin veel betur enn hesa tid-
ina.

A teininum 100 metra rygg-
svimjing var tidin 1.03.90. Eisini
& hesum teini hevur Birita adur
stadid seg betur enn so.

I dag hevur Birita luttikid i 50
metra firvaldakappingini, med-
an Pal Joensen hevur hildid fri.
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