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Hoast Pal Joensen hevdi hildid
seg til taktikkin, sum vard
roknadur at vera tann reetti, um
urtgkan skuldi verda fgroyskt
heidursmerki og kanska av gulli,
so miseydnadist kappingin.
Mynd: Polfoto

kappingarneytarnir, og harvid vann
hann 1500 metra kappingina 8,02
sekund frammanfyri P4l Joensen,
sum endadi & fimta plassi.

God ilaga

Sjalvandi var Pal Joensen vénbrotin
av, at endastgdan ikki var betri enn
fimta plassid. Inn til fyri ikki so
langari tid sidani hevdi verid ptra
6hugsandj, at ein fgroyingur skuldi

rpgkka so fram i kapping millum teir
allar bestu i Europa, men avrikini
hja Pali fyrr i &r hava vist, at tad er
ikki burtur vid at rokna hann mill-
um teir bestu.

—Tad plagar at roynast lakari hja
meaer um vetrarnar enn um sumr-
arnar. Tidin hesa ferd var betri, enn
hon &dur hevur verig, ta id eg havi
kappast i buksum og ikki i draktini,
sum hevur verid bannad sidani

4 nyggjarinum i fjgr, og eg siggi
kappingina sum goéda ilggu fram
iméti stéra malinum, id er olymp-
isku leikirnir, sum vera i London
naesta summar.

I dag eru P4l Joensen og venjarin
Jon Bjarnason & veg yvir um
Atlantshavid. Seinni i vikuni skal
Pal kappast & europeiska lidnum
iméti USA. Tann kappingin verdur
i Atlanta i Georgia. Vid Gtvarpid
hja Kringvarpinum segdi Pal i gjar-
kvgldid, at tad ikki skal roknast vig,
at tidirnar hja honum fara at vera
orduliga gédar i USA.

Jon var klgkkur

Formadurin i Svimjisambandinum,
gamli meistarasvimjarin  Jon
Hestoy, sigur seg vera ovfarnan av,
at tidirnar i a-finaluni leygardagin
ikki véru betri, enn teer véru:

- Undan kappingini visti eg 4, at
um P4l skuldi vinna, so var neydugt
hja honum at svimja 1500 metra
teinin {1 14.20-14.30. Tad visti seg at
vera reett. Men tad kom ptra 6vart
4 meg, at besta tidin i b-finaluni
skuldi verda betri enn besta tidin
i a-finaluni. Tad hevdi eg als ikki
roknad vid. Ferdin i a-finaluni
visti seg at vera veel leegri, enn tad
frammanundan kundi roknast vid.

Hvi tad gekk soleidis, dugi eg ikki at
siga, sigur Jon Hestoy.

Hann heldur ikki, at avrikid hja
Pali 4 nakran hatt var kiksad, um
tad ber til at siga tad soleidis:

— Vit leingjast eftir, at okkara
stjprna skal rgkka heilt upp &
tindin, og eg ivist ikki i, at tad fer
at eydnast. Men vit vita eisini, at
tad er so teett, at hann baedi hevur
meguleika at vinna og at enda &
fimta ella saetta plassi. Sammett
vid undanfarnu kappingar er tidin
hja Pali batnad 10 sekund, og tad er
veel meiri, enn hon er tad hja kapp-
ingarneytunum. Vinnaratidin hja
Mads Glaesner er tann sama, sum
hann vann vid i Dubai fyri einum
ari sidani. Tad er hugaligt, at négva
venjingin hja Pali seest aftur i
tidunum, og eg eri samdur vid Pali
Joensen i, at EM kappingin var g6d
ilpga i framtidina. EM i 50 metra
hyli verdur i mai. Eg veit ikki, um
Pal verdur vid i ti kappingini. Tad
valdast um, hvussu hann og venj-
arin halda, at hetta passar inn i fyri-
reikingarnar til ultimativa malig,
id eru olympisku leikirnir fra 27.
juli og til 12. august naesta ar, sum
Pallongu hevur kvalifiserad seg til,
sigur Jon Hestoy.
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Biritu Debes at seta persénlig
met i EM kappingini i Stettin i
Pélandi.

Friggjadagin svam hon 50
metra firvaldasvimjing i tidini
28.86, sum er bara eitt vet lakari

enn mettidin hja henni, sum er
28.85.

Birita Debes

Savnsmynd

met

I 50 metra ryggsvimjing var
tidin 29.48, sum er lakari enn
juniormettidin hja henni fra FM
i2010. T4 svam hon sama teinin
i tidini 29.00.
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