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I andans riki

Nu verdur meguligt at lesa haegri matfrgdi 4 Frédskaparsetrinum

Soleidis
sleppur
td undan
strongd

[ hesum jélatidum,
er ordid strongd
helst eitt teirra sum
ofta verdur havt

a lofti. Ni skipar
felagsskapurin
Agape fyri skeidi
um, hvussu ein kann
handfara strongd

Endamalid vid skeidinum
er, at geva luttakaranum
storri farleika i at
handfara strongd 1
gerandisdegnum. Hetta
verdur gjgrt vio undirvising,
bélkasamrgdum og
venjingum.

- Skeidid vendir seer til
tey, sum uppliva strongd
sum ein trupulleika 7
gerandisdegnum — ella til
teir persénar, sum ynskja
at fyribyrgja strongd,
verdur sagt a heimasiduni
agape.fo.

Undirvisari verdur Ole
Rabjerg, autoriseradur
salarfrgdingur. Ole Rabjerg
er T starvi hja felagnum
Agape i Danmark, har hann
arbeidir igjggnum terapi,
fyrilestrar og skeid.

Skeidid verdur hildid
i Meinigheitshdsinum &
Skala og er samansett
av fyra samanhangandi
savningum. Byrjad verdur
25. februar 2012 og sidan
verdur savnast eina ferd
um manaadin.

2/5°C

3/6°C

8-13m/s 8-13m/s
Andgvsgul upp i ein strik av
vestri og Gtnyrdingi, 8-13
m/s, (t a seinnapartin stivt
andgvsgul upp i hvassan
vind 10-15 m/s, sum Gt a
kvgldid minkar nidur i lot til
andgvsgul, 3-8 m/s av vestri
Skiftandi skyloft og alingur
vid hegl ella kava. Hitin
millum frostmarkid og
try hitastig. Ut & nattina
andgvsgul upp i ein strik
av landsynningi, 8-13 m/s,
skyggjad vid avfalli, fyrst
vataslettingur, seinni regn.
Hitin millum 2 og 5 stig.

VESTFALLSKYRRINDI

Seinna kvarter
Manin naestur jerdini
Tendring

18. desember
22. desember
24. desember

Kelda. Almanakkin 2011

Fi% g Y
14-19 m/s 14-19m/s
Sum fralidur Stivt andgvsgul

upp i hvassan vind av
landsynningi, sum snarar i
Gtsynning, 10-15 m/s. Tad
verdur skyggjad av vestri og
regn. Hitin upp i 5 til 8 stig.
Ut a seinnapartin strakur i
vindi upp i skrid, 13-18 m/s,
av ttsynningi, sum minkar
Gt a nattina. Iriv, vid 2lingi
og hitin millum 3 og 6 stig.

Hitalagid kring knettin

7 Lk

7 A
R R
B \ l

Flalsl,

S s 114
14-19m/s 4-19m/s
Stivt andgvsgul upp til

hvassan vind av vestri,
10-15 m/s, sum at &
seinnapartin snarar i
dtsynning og veksur vindin.
Ut & néttina upp i skrid ella
storm, 18-23 m/s, skyggjad
og regn. Hitin millum 5 og
8 stig.

Suduroyar-/ Skivoyar-/
Vagafirdi Skopunarfirdi
Dagur | fp. sp. fp. sp.

19.des |01:11 13:48 | 00:11 12:48
20.des |02:12 14:36 | 01:12 13:36
21.des |03:01 15:26 | 0201 14:26
22.des |03:52 16:19|02:52 15:19
23.des |04:48 17:17 | 03:48 16:17

LUFTTRYSTID

esemver

Mesti
hiti maldur
6,7°

Minsti
hiti maldur
-1,3°

2@ I higartil

Midal: 142 mm
Hestfirdi/ yki | 2fj.iLSar Leirviksfirdi/ Kalsoyar-/ Hvanna- Fugloyar-
Sundalagnum sundi firdi firdi ljo i i Svinoyarfirdi sundi firdi
fp. sp. fp. sp. fp. sp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp.
00:26  13:03 | 03:11 1548 |04:11 16:48 - 1203 |11.03 23:27 | 01:26 1403 | 02:26 15:.03 | 00:56 13:33 [02:11 1448
01:27 13:51 | 04:12 16:36 |05:12 17:36 | 00:27 12:51|11:51 -102:27 145100327 1551 | 01:57 14:21]03:12 15:36
02:16 14:41 [05:01 17:26 |06:01 1826 [01:16 13:41|00:16 12:41|03:16 1541 (0416 16:41 | 02:46 1511|0401 16:26
03:.07 15:34 [ 05:52 1819 |06:52 19:19 | 02:07 14:34 |01.07 13:34|04:.07 16:34 | 0507 17:34| 03:37 16:04|04:52 17:19
0403 16:32 [ 06:48 19:17 |07:48 20:17 [ 03:03 15:32(02:03 14:32| 0503 17:32(06:03 1832 | 04:33 17.02 |05:48 18:17



