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avfall

Í morgin hósdagin HITalaglufttrýstið

Petur Skeel 
Jacobsen 
greiðir frá 
um veðrið

mikudagin

VESTFALLSKYRRINDI
18. desember	 Seinna kvarter
22. desember	 Mánin næstur jørðini
24. desember	 Tendring
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Suðuroyar-/
Vágafirði

Skúvoyar-/
Skopunarfirði

Hestfirði/
Sundalagnum

Vestmanna-
sundi

Mykines-
firði

Nólsoyar-
firði

2 fj. í LS úr
Mjóvanesi

Leirvíksfirði/
Haraldssundi

Kalsoyar-/
Svínoyarfirði

Hvanna-
sundi

Fugloyar-
firði

Dagur fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp. fp. sp.

Andøvsgul upp í ein strúk av 
vestri og útnyrðingi, 8-13 
m/s, út á seinnapartin stívt 
andøvsgul upp í hvassan 
vind 10-15 m/s, sum út á 
kvøldið minkar niður í lot til 
andøvsgul, 3-8 m/s av vestri 
Skiftandi skýloft og ælingur 
við hegl ella kava. Hitin 
millum frostmarkið og 
trý hitastig. Út á náttina 
andøvsgul upp í ein strúk 
av landsynningi, 8-13 m/s, 
skýggjað við avfalli, fyrst 
vátaslettingur, seinni regn. 
Hitin millum 2 og 5 stig.

Sum frálíður Stívt andøvsgul 
upp í hvassan vind av 
landsynningi, sum snarar í 
útsynning, 10-15 m/s. Tað 
verður skýggjað av vestri og 
regn. Hitin upp í 5 til 8 stig.
Út á seinnapartin strúkur í 
vindi upp í skrið, 13-18 m/s, 
av útsynningi, sum minkar 
út á náttina. Íriv, við ælingi 
og hitin millum 3 og 6 stig.

Stívt andøvsgul upp til 
hvassan vind av vestri, 
10-15 m/s, sum út á 
seinnapartin snarar í 
útsynning og veksur vindin. 
Út á náttina upp í skrið ella 
storm, 18-23 m/s, skýggjað 
og regn. Hitin millum 5 og 
8 stig.

19. des	 01:11	 13:48	 00:11	 12:48	 00:26	 13:03	 03:11	 15:48	 04:11	 16:48	 -	 12:03	 11:03	 23:27	 01:26	 14:03	 02:26	 15:03	 00:56	 13:33	 02:11	 14:48
20. des	 02:12	 14:36	 01:12	 13:36	 01:27	 13:51	 04:12	 16:36	 05:12	 17:36	 00:27	 12:51	 11:51	 -	 02:27	 14:51	 03:27	 15:51	 01:57	 14:21	 03:12	 15:36
21. des	 03:01	 15:26	 02:01	 14:26	 02:16	 14:41	 05:01	 17:26	 06:01	 18:26	 01:16	 13:41	 00:16	 12:41	 03:16	 15:41	 04:16	 16:41	 02:46	 15:11	 04:01	 16:26
22. des	 03:52	 16:19	 02:52	 15:19	 03:07	 15:34	 05:52	 18:19	 06:52	 19:19	 02:07	 14:34	 01:07	 13:34	 04:07	 16:34	 05:07	 17:34	 03:37	 16:04	 04:52	 17:19
23. des	 04:48	 17:17	 03:48	 16:17	 04:03	 16:32	 06:48	 19:17	 07:48	 20:17	 03:03	 15:32	 02:03	 14:32	 05:03	 17:32	 06:03	 18:32	 04:33	 17:02	 05:48	 18:17
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Í andans ríki

Nú verður møguligt at lesa hægri matfrøði á Fróðskaparsetrinum

Soleiðis 
sleppur 
tú undan 
strongd
Í hesum jólatíðum, 
er orðið strongd 
helst eitt teirra sum 
ofta verður havt 
á lofti. Nú skipar 
felagsskapurin 
Agape fyri skeiði 
um, hvussu ein kann 
handfara strongd

Endamálið við skeiðinum 
er, at geva luttakaranum 
størri førleika í at 
handfara strongd í 
gerandisdegnum.  Hetta 
verður gjørt við undirvísing, 
bólkasamrøðum og 
venjingum.

- Skeiðið vendir sær til 
tey, sum uppliva strongd 
sum ein trupulleika í 
gerandisdegnum – ella til 
teir persónar, sum ynskja 
at fyribyrgja strongd, 
verður sagt á heimasíðuni 
agape.fo.

Undirvísari verður Ole 
Rabjerg, autoriseraður 
sálarfrøðingur. Ole Rabjerg 
er í starvi hjá felagnum 
Agape í Danmark, har hann 
arbeiðir ígjøgnum terapi, 
fyrilestrar og skeið. 

Skeiðið verður hildið 
í Meinigheitshúsinum á 
Skála og er samansett 
av fýra samanhangandi 
savningum. Byrjað verður 
25. februar 2012 og síðan 
verður savnast eina ferð 
um mánaðin.

Mesti 
hiti máldur
6,7°

Minsti
hiti máldur
-1,3°


