Nr. 149 Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000 Sosialurin| 29

Friggjadagur 23. desember 2011 -

MINDFULNESSKEID

FPS skipar fyri skeidid i mindfulness

Vid at venja mindfulness, kann tu :

Hjdalpari & teknisku deild

Til okkara teknisku deild, tgrvar okkum eitt starvsfolk vid tekniskum

. Faa hvild i tonkum og kenslum sh i3 iast dministrativum telduteknilieum AvUm
. Geva rum fyri skapandi hugsanum vid fleiri sjénarhornum ahuga, 10 €ggjast av a strativum og teldutg 1gum uppgavu

. Faa vend i vanabundnum mynstrum og atburdi

. Minka um strongd Starvsgki umfatar: Forleikar:

. @kja um orkuna - Hjélpa til vid t{ administrativa 4 - Leerunemm/ur.

. Betra um evnini til at samstarva teknisku deild. - GO0 samskiftis- og samstarvsevnir.
. Faa starri arbeidis — og livsgledi - Verda vid til at implimentera og - Taka neydugar avgerdir.

vidlikahalda AMOS skipanina hja
reidarinum.

- Veita hjdlp til AMOS brikarar baedi &
landi og sj6gvi.

- Samskifta vid teksti og telefon 4

- Kunna arbeida sjélvstgdugt.
- Eyga fyri detaljum.

Skeidid verdur: - Go6dan telduferleika.
Hvar:

Undirvisarar:

3. februar 2012 k.12 - 17 og 4. februar kl. 9 - 17
Hotel Fgroyar

Susanna Skaale psykologur og Lon sambart avtalu.

Oddbjgrg Johansen sjukrargktarfrgdingur og kognitiv terapeutur enskum. Umsoéknarfreistin er 9. januar 2012
Kostnadur: 3000kr — iroknad kostnadin er matur og drekka i stedginum A
Malbélkur: Er zetlad gllum dhugadum U.tblt‘.gl‘(’;ng‘ fori ) Umséknir vid avritum av vidkomandi
Fyriskipari: FPS — Faroyskir Psykiatriskir Sjukrargktarfrgdingar Einki krav, men fyrimunur er, um td skjglum, kunnu sendast sum breev, til:

hevur ttbigving innan goymslu ella
g6dskustyring. Pf. Thor, Att.: Gunnbjorn Joensen,
Bryggjan 5, FO-420 Hésvik

Limir i FPS faa 10% i avslattri

Byrjad verdur 3.februar kl 12 vid leskiligari matskra.

Royndir:

Fyrimunnur er, um td hevur royndir
vid AMOS ella likanandi vidlikahalds-
skipanum, goymslustyring, maskin-
ella tekniskum arbeidi.

Neerri faest at vita vid at ringja til
Gunnbjgrn Joensen, stjora, 4 tel 422503.
Tilmeldingarfreistin er 20.januar 2012

Tryggja taer plass vid skjoétari tilimelding

FO-420 Hoésvik - Faroe Islands - Tel 422 503

Tilmelding fer fram a fps@fps.olivant.fo
! g pS@fps.oliv Fax 422383 - thor@thor.fo - www.thor.fo

Tilmeldingin er galdandi, ta goldid er a konto 9181- 4470682, vidmerk "Mindfulness”

< THOR

P/F THOR, er eitt felag sum eigur og rekur skip 7 oljuvinnuni, fiskivinnuni, og annad

Um tit hava spurningar um skeidid, vinarliga ring 210105

virksemi hesum sambandi, vist verdur til heimasiou okkara www.thor.fo

Altj6da Skrivstovan - A

Spyr og fa svar um utbagvingar. Allar. Allastadni.

Tad er t0, sum tekur endaliga avgerd um tina Utbuigving, men
Aljoda Skrivstovan kann vegleida teg um tinar meguleikar innan
Utbuigving og um tey figgjarligu vidurskiftini.

Altjoda Skrivstovan er nevniliga til tad sama. At vegleida teg, sum
aetlar teer at Utbugva teg i Feroyum ella uttanlands, antin tad er
styttri ella longri utbugving, verklig ella astedilig.

Ring, skriva ella stekk inn & golvid og fa vegleiding um tinar megu-
leikar. ASK hevur opid manadag til friggjadag fra kl. 10 til 15,
mikudag t6 til kl 18. ASK liggur vid siduna av Landsbdkasavninum
og er ein partur av Frédslaparsetri Feroya.

e

FRODSKAPARSETUR

Altjoda Skrivstovan, ASK
FOROYA

J. C. Svabos geta 14 - Postboks 272 - FO-110 Térshavn
Tel. 322 065 - ask@ask.fo - www.ask.fo
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