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" nﬁ Rastleys bern LAGT TIL RETTIS: Eydna Skaale
* , Bgrnini verda mangan heilt éstyrilig j6laaftan, ti
. tey eru rastleys og tidin fellur teimum long. Tey eru
* mestsum dopad av sukri og g6dgaeti, og tad er sum
i vidur & balig, ta tey eisini eru spent eftir gavunum.
i
o’ Fad ' * Gev barninum eina gavu um morgunin ella

- - tidliga seinnapartin — ein gavu, sum td veist,
1 at tad kann faa tidina at ganga vid, t.d. onkra

.* go6da leiku ella ein stuttligan film.

: -
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A JOLUM SKULU VIT MERKJA FRIBIN OG SPTU VONINA.
MEN HVAT, UM STOVAN ER BUMBAD, BADIRUMID FLYTIR,
0G JOLAGESTIRNIR KOMA UM NAKRAR TIMAR? HVAT UM
BORNINI ERU OSTYRILIG, VIT ERU BANGIN FYRI, AT MATURIN
IKKI' VERBUR PERFEKTUR, OG TIBIN [KKI STREKKIR TIL?

Joladegverdin

Tad kann vera ein stér avbj6ding at gera j6ladggverdan. Einki ma kiksa,
og serliga um tad koma nagvir gestir, kann trystid vera stort.

Men tad er eingin orsgk at stressa um jolamatin, ti n6gv kann gerast klart
i g6dari tid. Jolagreyturin kann gerast klarur og eplini kunnu flysast dagin
fyri. Sésin kann gerast halvlidug dagin fyri, og ta gasin ella dunnan er

stokt, kanst td hita sésina uppaftur og smakka hana til vid steikisodnum.

J6laaftan er heldur eingin orsgk at stressa, um td bert ert 7 gédari tid. Set
fuglin 7 ovnin tidliga & degnum og langtidarsteik vid lagum hita. Tad gevur
teer fri fra matgerdini, medan angin av jélum spakuliga breidir seg. So er
bara eftir at koka og brinka epli beint adrenn farid verdur til bords.

Til ber eisini at keypa lidnan mat, um ta vilt sleppa undan at gera matin.

Reingerd
Hvar skulu vit gera ein innsats, ta vit ongan ma@guleika
hava til at naa ta heilt storu reingerdina?

Byrja vid stgvinum, og savna teg um tad, sum saest. Einki vid at
hala sofur og diskar Gt fra — nei, tak eftir listum, vindeygakarmum
og yvirfladum, sum siggjast vael. Hampa paturnar og lufta at.

Jélagreytur Nybakadar kekur
J6laaftan er ikki reettiliga j6laaftan, um ta ikki Desember er ein manadur, har vit skulu naa eina ragvu. Skagvad érudd inn 7 skap, skuffur ella inn 7 eitt kamar. Er tad
hevur ris a la mandel. Men tad tekur langa tid koka Av ti, at tidin ikki strekkir til alt, ma okkurt vikja. 6ruddiligt, er skjott til, at gestirnir eisini halda tad vera skitid.
greytin, og t mast standa vid grytuna og rgra alla Ert ta ikki komin til obligatoriska jélabaksturin enn, so er
tidina, um greyturin ikki skal brenna 7 botn. ikki at fella 7 fatt. Héast tad er vordid 23. desember ber Badiramid skal vera reint, har kanst td ikki leypa um, har
veel til at faa hasid at anga av nybakadum smakgkum. gardurin er laegstur. Skift handklaedi, tak eftir gélvinum og
Tad er négv leettari, um risini verda kékad 1 kékiposa, ti so pussa speglini. Wc skal vera skinandi reint og anga veel.
sleppur td undan at rgra allatidina. Keyp kékiposar, stoyt Keyp smakgkur, tendra ovnin og legg kegkurnar & eina
greytrisini T hann, bint fyri og lat kéka. Ta risini skulu brikast, — bakiplatu. Set platuna inn 7 ovnin og eftir stuttari Kekurin er sentrum jélaaftan, tf maturin hevur so sera négv av siga.
kanst ta skilja tey sundur vid at piska tey leettliga vid einum lgtu angar j6laligt av nybakadum kgkum. Har er loyvt at hava »aktivt 6rudd« — 6rudd, sum verdur brikt t.d. til

el-piskara, adrenn tey verda blandad vid piskada rémanum. matgerd. Men minst til at skifta handklaedid, viskustykkid og lappan.



