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stadfest, at hann er partur av
heimselituni. Tad gjgrdi hann ikki
minst, t4 id hann i EM kappingini
i 50 metra hyli i Budapest i august
i 2010 vann silvur og samstundis
setti nytt nordurlendskt met 4 1500
metra teininum.

Tveir dagar eftir Olavsgku i ar
var Pal Joensen aftur i avgerandi
kapping, ta id HM var & skranni i
Shanghai i Kina. Ta ferdina endadi
Pal & fjorda plassi i 1500 metra
kappingini. Tidin var 14:56.33. Ein-
asti europeiski svimjarin, sum ta
ferdina, megnadi at basa Pali, var
Gergo Kis ar Ungarn, sum vann
bronsu i tidini 14:45.66. I Shanghai

vard kappast i 50 metra hyli. Hbéast
Pal venur i stuttum hyli i Vagi, so
er tad fyrimunur hja honum at
kappast i longum hyli.

Mitt i desember i ar lutték Pal
Joensen i EM 125 metra hyli i Stettin
i Pélandi. Urslitid var lakari, enn
tad vard vénad. Serfrgdin metti, at
mgguleiki var fyri heidursmerki og
kanska finastu krénuni, men Pal
endadi & fimta plassi. Tidirnar bodadu
fra stérari framgongd, og harvid var
talan um ilggu i framtidina, sum
snyr seg um olympisku leikirnar
og meguliga EM kappingina, sum
verdur i mai manad.

At tad nakrar dagar undan jélum
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i Atlanta i Georgia eydnadist at
vinna 800 metra kappingina i Duel
in the Pool kappingini millum USA
og Europa i framur nordurlendskari
mettid var undirstriking av, at tad
orduliga gongur raetta vegin!

Finalan i 1500 metra fri kapp-
ingini i olympisku leikunum verdur
leygarkvgldid 4. august 2012 klokkan
19.36 i London. Tad hevdi verid
fantastiskt, um P4l Joensen hevdi
rokkid so langt! Pal fer i hvussu so
er at taka lut i innleidandi ridlunum
friggjadagin 3. august, og fremsti
svimjari okkara hevur vist, at hann
fyrireikar seg, og at tad saest aftur
itidunum.

Négv koma aftana
Ta id urslitini hja fremsta svimj-
aranum eru merkisverd og g9,
so er tad skjott at gloyma avrikini
hja teimum, id ikki hava rokkid so
langt, men sum vid sinum evnum
og avrikum hava vist, at tad byr ein
rugva i fgroyskari svimjing.

Sambezert heimasiduni hja Svimji-
sambandinum eru ikki feerri enn 22!
av teimum 56 skrasettu metunum,
sum eru sett 125 metra hyli, tikin 1 2011,
og atta av 48 metum, sum eru skrasett
150 metra hyli, eru tikin i 2011.

At svimjingin eigur bjarta fram-
tid saest aftur i, at i 32 av 49 kapp-
ingum eru nyggj juniormet sett i
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2011 i 25 metra hyli. Tad man vera
fram iméti at vera 6hoyrt!

Millum fremstu ungu svimjarar-
nar er Gudrun Mortensen, sum
vann gull i NJM i 50 metra fri-
svimjing i Reykjavik i desember, og
Magnus Jakupsson, sum nd eigur
atta met i 25 metra hyli (iroknad
stafettkappingar). Adrir svimjarar,
sum {2011 settu feroyskt met, eru Eva
Trygvadéttir, Pauli @. Mohr, Turid S.
Christiansen og Astrid Foldarskard.

Fleiri fproyskir svimjarar hava
bjédad seg fram i kappingum uttan-
lands, og millum teirra, sum venja
uttanfyri landoddarnar, er Magnus
Jakupsson.



