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DUATHLON Nyggjarsdag skipar Feroya Triathlon
Felag fyri eini stérkapping a rossaggtunum i Havn,
har kappast verdur i renning og sukkling

Hilmar Jan Hansen

Sidstu 11 arini hevur Fgroya
Triathlon Felag skipad fyri einum
nyggjarsduathlon & rossaggt-
unum i Havn. Duathlon verdur
vanliga avrikad soleidis, at talan
er um renning, stukkling og so aft-
ur renning 4 avmalda teininum.
Okkurt arid hava eisini fjallasukkl-
arar verid vid og i fjgr somuleidis
ein rennari.

Ggturnar eru ov smalar til, at
skipast kann fyri eini stérari kapp-
ing fyri gll rgrsludhugad, men i
morgin, nyggjarsaftan, klokkan 10

skipar Fgroya Triathlon Felag fyri
stérkapping, har tey idkandi kunnu
velja millum triggjar greinar.

Tann fyrsta er at renna seks
kilometrar, stkkla 18 kilometrar
og so renna tveir kilometrar, onn-
ur kappingin er at stikkla 30 kilo-
metrar & fjallasukklu og tann
tridja at renna 12 kilometrar. Hesar
triggjar greinarnar verda so aftur
bytta upp i bélkarnar ungdém, elitu
og motién.

Hetta er fyrstu ferd, at lagt
verdur so til reettis, at gll kunnu
idka saman, og ¢ll byrja eisini i senn.
Rennararnir fara avridingarbreytini

og sudureftir og renna vid sélini,
medan sukklararnir fara av ridinga-
breytini og vestureftir og sukkla
imoti sélini.

Fgroya Triathlon Felag sigur, at
av trygdardvum verda ggturnar
stongdar fyri adrari ferdslu, medan
kappast verdur, og eisini fara
vaktarfoélk at standa vid ggturnar,
so 6vidkomandi ikki koma inn &
goturnar, medan kappingin er i
gongd. Tey, sum eru vid i kappingini,
skulu mgta vid vallarheimid
Kerjalon.

hilmarjan@sosialurin.fo

Avstad
mars

KVINNUHONDBOLTUR Eins og
menninir, eru U23-kvinnurnar i
holt vid at fyrireika seq til eina
Challenge Trophy-avbj6ding, sum
verdur sidst i mars manadi

Hilmar Jan Hansen

Sidstu dagarnar hava 15-16 spael-
arar verid samladir til venj-
ing, og mikukvgldid bleiv so
spaldur ein venjingardystur
iméti A-landslidnum, sum end-
adi 26-22 til teer eldru. Talan var
t6 um ein javnan dyst, id 6ivad
gevur venjaratoyminum eitt og
annad, id arbeidast kann vidari
vid, ti enn er hampiliga géd tid
til tad.

Landslidsvenjari er Claus
Rasmussen, men aftur at seer
hevur hann eisini Harald
Bjgrgvin og Johan Danielsen,
umframt at hesar dagarnar,
kvinnurnar hava verid saman,
hevur Hans Nielsen gjgrt
ymsar testir, id visa meira neyvt,
hvussu teir einstgku spaelararnir
eru fyri.

Claus Rasmussen,
landslidsvenjari

Savnsmynd

Higartil hevur talan bara
verid um tekniskar venjingar,
ti enn er hverki greitt, hverji
moétstpdulidini verda ella hvar
kappingin verdur, so alt tad
taktiska méa bida so leingi. Greitt
er t6, at bélkurin, sum Fgroyar
eru vid i, verdur avgreiddur sidst
i mars manadi.

hilmarjan@sosialurin.fo

Fyrireika seq til finaluna

MANSHONDBOLTUR U23-manslandslidid i hondbélti fyrireikar seq i hesum degum til stéru finaluna
i Challenge Trophy, sum um ein litlan manad verdur spald imoti Moldova nidri i Serbia

Hilmar Jan Hansen

Tad var ikki sméavegis avrik, ta tad
fyrst i november eydnadist U23-
monnunum at vinna sin Challenge
Trophy-bélk, sum vard spezeldur i
irska bynum Limerick, har Fgroyar
kappadust vid Georgia, irland og
Ongland. Fgroyar vunnu stért &
Irlandi og Onglandi og vunnu at
enda 23-21 4 Georgia.

Hetta merkti, at feroyska U23-
landslidid kom i ta stéru Challenge
Trophy-finaluna, sum hesa ferd
verdur speld i Pionir Arena i ser-
biska hgvudsstadnum, Beograd,
leygardagin 21. januar, sum er sam-
stundis sum EM-endaspelid er har.
Métstgdulidid verdur Moldova,
sum vann hin bélkin, sum vard av-
greiddur & Malta i november.

- Vit eru allir fegnir um at hava
vunnid okkum i finaluna, sum
verdur iméti Moldova, id vann hin
bélkin. Tad verdur ein minst lika
spennandi og krevjandi dystur,
ti Moldova er helst eitt litid vet
sterkari enn Georgia, so vit skulu
veruliga spila okkum 0t, ta vit mgta
moldovum i finaluni, segdi annar av
venjarunum, Dia Midjord, ta bélka-
sigurin var komin til hgldar.

— Eisini fegnast vit um, at okk-
ara U23-landslid kann faa ein so-
vordnan sigur & leidini, sum vit
nu fingu um vikuskiftid, ti tad er
hugaligt, ta vit arbeida vid at byggja
nakad upp.

Fleiri venjingar
Fyrireikingarnar til finaluna i Beo-
grad eru i gongd, og sidstu dagarnar

hava tilsamans 18 spelarar verid
til venjing, harav triggir malmenn.
Framvegis eru nakrar venjingar

‘15 SLEPPA VID

Teir badir U23-landslidsvenjararnir, Dia Midjord og Kdri Nielsen,
fara tann 15. januar at taka ut endaliga hépin, sum i januar nidri
i Beograd skal speela Challenge Trophy-finalu iméti Moldova

Savnsmynd: Hilmar Jan Hansen

eftir enn, 4drenn endaliga Uttgkan
verdur gjgrd, ti tann 15. januar gera
venjararnir av, hvgrjir 12 ttispaelarar

og tveir malmenn sleppa vid til
finaluna.

I gjarkveldid spaeldi U23-lands-
1idid ein venjingardyst iméti einum
veael mannadum urvalslidi, og hesin
dystur endadi 35-35. Men har fingu
venjararnir saed spaelararnar i dysti,
umframt at onkrar testir eru tiknar
hesar dagarnar, bruttohépurin hev-
ur verid samladur eftir j6l.

Nu er so @tlanin, at U23-lands-
1idid skal venja tvey fylgjandi mana-
kvgld, fyrst 2. januar i Vestmanna
og sidani 9. januar i Kollafirdi, og
haraftrat verdur so vant baedi
manadag og tysdag i ti vikuni, sum
1idid fer av landinum hoésdag, fyri
sidani at speela finaluna i Beograd
leygardag.

hilmarjan@sosialurin.fo



