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Torstein Paulason Brattaberg:

Fg skal v

15 ara gamli Torstein Paulason Brattaberg ar Vestmanna er, umframt at vera
danmarksmeistari, ni eisini nordurlendskur meistari i innir6dri. Héast sin unga
aldur hevur hann sett sar hgg mal, og na =tlar hann szr at bjéda heimsins
bestu av. — Viljin er hansara st@rsta styrki, sigur venjarin Kari Brattaberg

Eydna Skaale

Hann er danmarksmeistari fra
2011. Hevur jast vunnié nordur-
landameistaraheitid. Atlar szer
at bjéda teimum stéru av i heims-
meistarakappingini, sum verdur
i Boston i februar, og skal eftir
tad luttaka i DM. Sidani verd-
ur FM i innirédri, og so er tid at
fyrireika seg til fgroyska kapp-
ré6durin, har hann skal luttaka
i dreingjarédrinum vid Junkar-
anum.

Torstein Paulason Brattaberg
liggur ikki 4 lgtu siduni. Hann
raedist ikki avbjédingar, og hann
er ikki bangin fyri at seta saer hgg
mal.

Venija fyri at vinna

- Hetta er 4. arid, eg roégvi. Eg
havi r6d barnarédur i 2 ar, og i
fipr luttéku vit fyri fyrstu ferd i
dreingjarédrinum. Meer damar so
sera val kapprédurin, ti saman-
haldid er so gott, og eg haldi tad
vera stuttligt at vera til kappingar,
greidir Torstein fra.

Men sum so mangir adrir fgr-
oyskir régvarar, so er Torstein
eisini farin at régva & maskinu i
vetrarstedginum.

— Innirédurin er nakad heilt
annad enn at régva i bati. Tad er
ein einstaklingaitréttur, sum kann
metast vid svimjing ella sukkling.
Ta hevur ta bara teg sjalvan at
hugsa um, visir hann a.

Hann hevur 4dur spzelt hond-
boélt eisini, men na er tad bara
plass fyri régvingini, ti venjingin
krevur so négv. - Eg vil bara
régva, stadfestir hann stutt og
greitt.

— Ta einir 750-500 metrar voru eftir @ mal, sa eg, at eg

var 50 metrar frammanfyri nummar tvey, og hinir bara

dragnadu. Ta avtornadi vann eg vid heili 10 sekundum.
Eg kann ikki siga annad enn, at alt gekk sum aetlad

Men tad krevur négv at venja
einsamallur i maskinunum alt
heystid og allan veturin.

—Tad kann vera ringt at trysta
seg sjalvan, og onkuntid hevur

hugurin ikki verid tann besti at
venja. Men ti kemur ikki langt
vid at vera dovin - man ma venja
fyri at vinna, sleer Torstein fast.

Hann heldur eisini, at stérar
kappingar sum NM, HM og DM
eru ein sera gb6d gularét. Og
Torstein hevur heldur ikki hugsad
leingi um, hvegrt hann skuldi lut-
taka ella ikki.

— Ta eg hoyrdi um NM kapp-
ingina, vildi eg beinanvegin sleppa
til hana. Eg taki allar avbjédingar,
sum eru.

Torstein heldur ikki, at stgdid
4 innandura rédrinum i Fgroyum

er so hggt, sum tad kundi verid.
Tad eru nakrir einstaklingar,
sum klara seg fantastiska veel,
men innirédurin verdur kanska
ikki heilt seeddur sum ein verulig
itréttargrein enn.

— Négvar manningar byrja
ikki at venja i maskinunum fyrr
enn ndg, so tad eru ikki hardar og
eksplosivar venjingar & skranni
enn. Hugburdurin til innan-
durarédurin tykist vera, at tad
bara er eitt undanstig til at fara i
batarnar. Ti er tad reettiliga eins-
ligt at venja um heystid og vet-
urin, sigur Torstein.
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Men négva, harda og einsliga
venjingin, saman vid venjaranum
Kéra Brattaberg, hevur avgjort
givid urslit.

Eingin serlig kapping
Torstein var nevniliga heili 10
sekund frammanfyri nummar
tvey & NM kappingini farna viku-
skifti. Tad voru 19 régvarar vid,
og hann vari ti seinna heat'inum.
Besta tidin i fyrra heat'inum var
yvir 7 minuttir, og besta tidin
hja Torsteini er 6.36. Ti var einki
tryst & honum, ta hann settist
i maskinuna. Hann skuldi bara
syrgja fyri at hava kappingar-
neytarnar aftanfyri seg, so var
gullid heima.

— Fleiri av teimum, sum eg réd6i
iméti, spurtadu avstad beinan-
vegin og voru langt frammanfyri
meg. Men eg helt meg til avtal-
urnar, sum eg og Kari hgvdu gjert,
og legdi ikki alt ov hart at. Ta
1000 metrar véru eftir, véru teir
langt frammanfyri meg, greidir
Torstein fra.

Kari bad hann bara taka tad
roligt, ti hann ték stgdugt inn
4 teir aftur. Og bratt ték hann
fyrstaplassid.

- Ta einir 750-500 metrar
voéru eftir 4 mél, s eg, at eg var
50 metrar frammanfyri nummar
tvey, og hinir bara dragnadu. Ta
avtornadi vann eg vid heili 10 sek-
undum. Eg kann ikki siga annad
enn, at alt gekk sum eetlad, sigur
litilleetni Torstein.

Hann heldur t6, at vantandi
kappingin méti endanum heilt
vist avirkadi endaligu tidina, sum
kundi havt verid enn betri, um

kappingin var hardari.  ..framh.s6




