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- Sterki viljin er uttan iva
stgrsta styrki Torsteins, heldur
Kari Brattaberg, venjari

o, Mynd: Alvur Haraldsen
T

— Man verdur meiri taktiskur,
ta kapping ikki er hgrd, og man
ikki verdur pressadur. Man er
heilt einfalt ikki lika svakur, sum
t4 man kappast um fyrstaplassid.
Eg kann roliga siga, at eg havi
verid troyttari eftir 2000 metrar,
enn eg var til NM.

Torstein greidir fra, at innan-
durarégving er sera hgrd uppa
allar matar — baedi kroppsliga og
mentalt. Seinasta teinin er orkan
uppi, kroppurin vil ikki meiri, og
tad er bara viljin, sum ber teg
igjggnum. Mentala venjingin er
ti eins tydningarmikil, sum tann
kroppsliga.

—Tad reedur um at halda seg til
avtalurnar og hugsa positivt. Eg
royni bara at siga meer sjalvum,
at »nu er einki eftir & mal, so eg
ma halda Gt«, greidir hann fra

HM i innir6dri

Um alt gongur sum etlad, so
fer Torstein baedi til HM og DM
innan stutta tid. RSF skipar
nevniliga fyri attpkukapping til
HM leygardagin, og Torstein er
ein av absoluttu favorittunum at
koma vid til Boston i februar at
kappast um heimsmeistaraheitid.
Hann eetlar seer eisini at luttaka
iDM.

Torstein vil t6 ikki siga négv
um vanirnar at faa fleiri gull-
heidursmerki.

— Man feer so litid at vita um
tilmeldingartidirnar hja teimum,

sum man skal régva iméti, so tad
er vénleyst at siga, sigur hann.

Kari Brattaberg leggur aftur-
at, at dreingir um 156,17 ara
aldur kunnu taka seg so ggiliga
négv fram upp & stutta tid, so
tad er mestsum égjgrligt at siga
frammanundan, eisini hobast
tidirnar verda almannakunn-
gjordar.

Men tad raedir ikki Torstein.

— Eg veit ikki um eg vinni. Tad
er ikki vist, at eg vinni. Men eg
SKAL vinna.

Venjingin
Kari Brattaberg, sum sjalvur
hevur réd i négv ar, hevur lagt
venjingaraetlanina hja Torsteini
til reettis. Hann greidir fra, at
venjingin er bygd 4 ta venjingar-
atlanina, sum danski régvarin
Steffen Mglvig, gav teimum um-
bord & Vestmenningi i fjgr.

Kari greidir fra, at venjingin

hevur verid sera hgrd, og Torstein
hevur vant négv seinastu man-
adirnar. Einar tveir timar fimm
ferdir um vikuna.

- Atrégvaimaskinu er perfekt
fyri ein so stéran drong, sum
Torstein. Hann er langur, um 1,90
metur, og tad er ein fyrimunur i
maskinunum.

— Men hann hevur sanniliga
eisini ein sterkan vilja. Eg havi
bara givid honum venjingaraetl-
anirnar, men hann ger ja sjalvur
av, hvussu négv hann leggur i
hvgrja venjing. Tad fai eg ikki
gjort fyri hann.

Kari leggur dent 4, at gédu
arslitini eru eitt einmansavrik.

- Hann hevur haddina vid
sar, og hann megnar at halda
avtalurnar - eisini undir trystid.
Tad eru stérir fyrimunir i inni-
rédri. Men sterki viljin er uttan
iva stgrsta styrki Torsteins, held-
ur Kari Brattaberg, venjari.

Fakta um nyggja
NM vinnaran i innirdori:

Navn: Torstein Paulason Brattaberg

Aldur: 15 ar - verdur 16 20. januar

Skali: 9. flokkur i Vestmanna skdla

Foreldur: Pauli T Petersen og Barbara Brattaberg

itréttur: Ror vid Junkaranum i dreingjarédrinum, og hevur spzelt
hondbélt vid VIiF, men beint nti savnar hann seg bara um
innirédurin, sum hann hevur vant sidani august.

Heidursmerki:

Gjgrdist i 2011 nummar 3 i dreingjarédrinum vid Junkaranum
(hetta var fyrsta arid eftir barnarédurin)

Vanni2011 DM iinnir6dri fyri dreingir 15 ar

Vanni2012 NM i innir6dri fyri dreingir 15 ar

Komandi kappingar:

Skal komandi leygardag kvalifisera seg til HM

Skal til DM fyri dreingir 16 ar i innirédri i januar

Skal vénandi til HM i innirédri i februar

Skal til FM i innirddri i februar

Skal i summar régva vid dreingjamanningini hja Junkaranum




