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Her er ein einkultur hattur at gera rislampuna til kulastu lampu 7 hdsinum

Rislampan
endurfedd

TIT EIGA KANSKA EINA RISLAMPU ONKUSTABNI,
HER ER EIN EINKULTUR HATTUR AT GERA
RISLAMPUNA TIL. KULASTU LAMPU [ HUSINUM

pappiri. Nyt helst eitt pappir, sum ikki
er alt ov tunt.

Klipp pappirio i lika langar og
breidar, spiskar strimlar. Ta skalt nyta
noégvar, so klipp ivaleyst.

Byrja sidani at lima strimlarnar a
lampuna - fyrst i nidara enda av lamp-
uni og arbeid teg uppeftir.

Hetta er einkult at gera, men tad
tekur tid. So hav tol - rokna vid, at tad
tekur einar 16-20 timar samanlagt! Vid
at nyta limpist6l gongur tad skjoétari
enn vio limstift.

Lampan er lika vekur og kul, 6ansaed
um tad er slekt ella tend\raé.

Inna Térnroos
inna@sosialurin.fo

Rislampurnar hanga oftani goymdar
i einum kjallara ella pultikamari. Teer
voru modernadar i 1970’unum, men
hava verid at sz0 lika sidani, ti teer eru
lika biligar sum praktiskar. Men vakrar
- tad eru teer ikki. Her er ein einkultur
hattur at gera rislampuna til kulastu
lampu i hisinum.

Byrja vid at finna teer lampuna
fram, ella keyp eina - teer eru at faa i
flestum handlum, sum selja lampur og
annad innbugv.

Avger sidani, hvat fyri lit tin lampa
skal hava, hendan er gjord vid hvitum

So segdi

hon | Faroyum hava vit vid itbyggingini av infra-
kervinum skapt maguleikar fyri eini sub urbanisering
- og mequliga er tad tad, sum nii er vid at henda.

Gunva vid Keldu, borgarstjéri i Klaksvik,
um minkandi falkatalid i hgvudsstadnum
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Randi
Jacobsen i

Tilveran
Vvio einum
armi

Summi eru fedd vid breki, og onnur faa
okkurt varandi mein seinni i livinum.

Tibetur finnast alskyns hjalpartol, sum
kunnu gera hesum mennikjum livid leettari
og gera tey meira sjalvbjargin.

So eru tad vit onnur, sum antin av klossi
ella 6hepni eru brekad og ohjalpin { styttri
tio.

Stutt fyri jOl skrivadi eg eina grein um
oll f6lkini, sum hava brotid seg sundur i
halkuni. Tad gekk minni enn ein vika, og eg
var fyri ti sama. Antin av klossi ella 6hepni
féru beinini undan meer, eg tok hendurnar
fyri meg og fekk kolandi ilt i armin.

Tad kom meer ikki til hugs, at armurin var
brotin, so eg for ikki 4 skadastovuna fyrr enn
morgunin eftir.

Ometaliga g6d méttaka, god tenasta, fitt
starvsfolk, og sjalvt um onkur sigur nakad
annad, fekk eg beedi tikio blodroyndir og
annad kannad, og eg fekk gédan mat.

Heim aftur komin byrjadi ein nyggj
tilvera. Hogri armur i fatli, og pura ser vid
vinstru hond.

Tad er ikki sum at siga tad at sleppa i og
ur kleedum vid egnari hjalp. Tad krevur tol,
og tad mugu vit virknu leera, men ikki er tad
heilt leett hja okkum, sum altié hava skund.

Komin i buksurnar, venda teer skeivt.
Umaftur.

Ger so veel og set teg nidur og bida eftir
nidurskornu breyoflisini, flustu eplunum og
nidurskorna kjgtinum, ti tad ber ikki til at
gera annad enn at gapa og tyggja.

Eg megni at styra dustsigvaranum
og eisini at turka av. Okkurt gélv havi eg
vaskad. Men hvat ger tad, um okkurt slikt
bidar?

Mlla ber til at skreeda mjolkarpakkan upp,
men annars hevur likamid 6traliga négvar
hentleikar. Kngini kunnu brukast, t4 id lokio
skal skuvast av einum ilati. Mjedn og albogi
kunnu brikast til mangt og hvat, somuleidis
pannan og tenninar, og beinini eru hent, t4 i0
okkurt skal flytast eftir golvinum ella oman
gjegnum trappurnar.

Tad er leerurikt at brota armin. Tu noydist
at geva tol, at seta ferdina nidur, binda frid
og vidhvert at gera einki. Ein brotin armur
gevur godar meguleikar at koma i prat vid
folk.

T noydist at tora at bidja um hjalp, eisini
fra folki a getuni, og ta skalt duga at taka
imoti hjalp.

— Veelsignadur hjalp meer, ropti eg ein
ungan mann, ta id eg ein dag st6d & isi og
ikki tordi vidari.

Beinanvegin fekk eg ein arm og vard
bjargad yvir a tatt.

Soleidis ber til at hugsa, ta i0 hetta bert
er ein fyribils steda. Men fimm vikur vio
arminum i fatli geva hoast eitt litid innlit i,
hvussu stgdan er hja teimum vid varandi
breki.



