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Savnsmynd

Renn fyri
livinum

Rorsla og vedda-
arbeidi er av storum
tydningi fyri heils-
una. Men motién og
onnur nytsla av
kroppinum hevur
eisini tydning fyri
heilan og sinnalagio
- og bern, sum rora
seg nogy, tey leera
betur

Ruina Sivertsen
runa@sosialurin.fo

Motion utloysir nogv
slog av evnum i kroppin-
um, millum annad evnid,
sum stilla pinu og geva
eina kenslu av eydnu-
semi.

Summir  rennararar
bliva so bundnir av evn-
inum, sum kroppurin ut-
loysir undir renningini, at
teir ikki eru til at halda
vid hus.

Kanningar visa eisini
greitt, at bern, sum rera
seg nogv lera betur.

Hetta stendur at lesa i
dragvari grein um rorslur
og heilsu i danska heilsu-
bladnum, Naturli, sum
vit loyva okkum at prenta
nekur brot ur.

Tad eru otruliga nogvir
fyrimunir vid motion,
serstakliga um ta ydkar
saman vid g0rum. Menn-
iskjuni eru livsgledin og
heilsan hja hverjum odr-
um, og motion skal vera
stuttlig, skulu vit ikki
gevast at rera okkum.

Rearslur gkja um goédar
kostvanar og maturin
hevur eisini stéran tydn-
ing fyri okkara sinnalag.

Ein nattaruregla er, at

alt ma nytast fyri at verda
sunt og i lagi. Ti tad, sum
ikki verdur brakt, felnar,
verdur linligt, sjukt og
doyr. Hetta er millum
annad galdandi fyri
veddar, sinur, beina-
grindina, hjarta og heil-
an.

Sinnid hevur gjegnum
heilan stora avirkan a
restina av kroppinum.
Vid rerslum fer ein ragva
av ymiskum hormonum {
gongd og avirka millum
annad adrenalinid, sum
ger okkum for fyri at

gera avrik.
Otydligt eyokenni fra
heilanum, eitt nu

gloymska og tunglyndi,
hava skilligt samband vid
hugin at rora seg.

Motion fordar demens
i storan mun. Ji meira
ein heldur seg i gond,
tess minni er vandin fyri,
at heilin gevst at virka.

Nogv gomul, sum eru
tad vit vanliga ropa for-
kalkad, sita hendur i favn
4 rektarheimum ella
heima og hava einki at
gera. Onnur hjalpa teim-
um vid ellum, eisini ti,
tey sjalvi eru for fyri at
gera. Hetta er harmiligt,
ti sjalvt teer minstu upp-
gavur geva motion og
livsviroi.

Sjalvt folk vid so alv-
arsligum  breki sum
skizofreni verda mun-
andi betur, ta tey venja og
yoka. Daglig og helst
medsom motion er eisini
sera effektiv moti angist.

I greinini i Naturli,
www.naturli.dk, verdur
sagt, at motion eigur at
verda tikid vid i vid-
gerdini av sinnisbreki og
kann i summum forum
elva til, at heilivagur
verdur éneyougur.

Bretar spila seg ut
a Atlantsmotinum

Bretska stjornin fer
nu at gera treytirnar
fyri oljuleiting a
Atlantsmé6tinum
linari og vonar vio
hesum at faa tey stéru
altjoda oljufelogini at
fara undir aftur
midvisa leiting 4
hesum stéra gkinum.
Hetta hendur sam-
tidis sum foroyskir
myndugleikar fara
undir at fyrireika
nestu utbjédingina 4
landgrunninum

Jan Miiller

Um nekunlunda sama
mundid sum feroyingar eru
farnir at leggja til reettis
uppskot at leggja fyri log-
tingid um eina 2. utbjodar-
rundu & landgrunninum,
bodar bretski oljumala-
radharrin Stephen Timms
fra, at DTI, sum umsitur
oljuleiting & bretska land-
grunninum, at 22. utbj6o-
ingin { teirra oki verdur lat-
in upp um nakrar faar
vikur. Hetta stendur m.a. at
lesa 1 grein i oljubladnum
Upstream, sum kom ut nu
um dagarnar. Bladmadurin
Christopher Hopson skrivar
ur London, at bretska
stjornin fer at leggja fram
eina heilt nyggja "Frontier"
rundu fyri oljufelogini, har

Stephen Timms, bretski orkumdlarddharrin vil ganga langt
fyri at fda stéru oljufelogini at leita eftir kolvetni d
Atlantsmétinum. Mynd DTI

treytirnar fyri at leita verda
négv lagaligari og linari
enn treytir, sum hava verid
settar adur 1 hesum gkinum.

Okid, sum talan er um, er
Atlantsmo6tid og her ser-
stakliga okid vestan fyri
Hetland. Myndugleikarnir
4sanna, at fa framstig eru
gjord i leitingini vestan fyri
Hetland, sidani Schiehall-
ionkeldan vard funnin fyri
umleid 10 &rum sidani.
Orsgkin til at stjornin vil
geva oljufelogunum laga-

ligari treytir er tann, at
storu oljufelogini, sum fyrr
hava vist hesum leitioki-
num stéran ahuga, eru farin
at leggja ilogupengar sinar i
onnur gki i heiminum, har
tey halda seg kunna faa
meira burtur ur.

Men na vilja myndug-
leikarnir so gera eina roynd
fyri at skapa nyggjan ahuga
fyri ekinum, sum er badi
stort og verdur mett at
goyma ndgva olju og gass.
Tiskil hevur oljumalarad-

harrin givid sini umsiting
bod um at bjoda nyggjar
teigar ut undir nyggjum
treytum. Stephen Timms
sigur vid bladid, at vid at
minka um utreidslurnar og
vid at gkja um loyvistidina
vil stjornin senda eitt signal
til oljufelegini um, at leit-
ing og utbygging av olju-
feltum { avbjoédandi ekjum
fer at verda studlad og
stimbrad av myndugleikun-
um.

Nyggju treytirnar skulu
geva felogunum meguleika
at sekja um sterri eki fyri
ein minni kostnad og skulu
eisini geva teimum meira
tio til leiting og utbygging.
Felogini kunnu so lata 3/4
av gkjunum aftur eftir eina
kanningarperiodu og hesa

Nyggjar bretskar treytir
avbjoding fyri okkum

Jan Miiller

Stori  spurningurin  fyri
leitingina vi0 Feroyar og
eina nyggja utbjoding her
vil so vera, um og hverja
avirkan nyggju bretsku
treytirnar til oljufelog, sum
vilja leita i teirra ki, fara at
faa fyri okkum. Hetta kann
koma at hava vid sar bedi
fyrimunir og vansar. At
bretskir myndugleikar
eggja oljufelagini, sum eru
vid at ryma av Atlants-
motinum, til at bliva ver-
andi vi0 at geva teimum
lagaligari treytir, kann so
koma at seta heilt nytt

fokus a alt gkid og harvid
eisini okkara landgrunn,
sum er partur av Atlants-
motinum. Tad kann koma
at geva nyggjar upplysingar
og vitan um undirgrundina,
og tad kann gera, at tad
verda gjord nyggj fund. Ein
vansi kann so vera, at
ahugin fyri eini utbj6ding
vid Feroyar kann gerast
minni, um so er, at treyt-
irnar bretskir myndugleikar
kunnu geva eru nogv
lagaligari enn teer, sum
Oljumalaradid kann varta
upp vio.

Uttan iva kann hesin
spurningurin fara at gerast
eitt heitt tjakevni, ta log-
tingid i var skal taka stedu
til m.a. treytirnar og eisini

okini i 2. utbjoding, ti tad
vilja altid0 vera ymsar
meiningar um, hvat er ratta
javnvagin, ta treytir skulu
setast til utlendsk felog,
sum vilja gera ilegur her.
Hetta verdur ti ein stor
avbjoding til tey, sum skulu
gera uppskot til reglur fyri
2. utbjéding og tey, sum
skulu taka endaligu av-
gerdina.  Fyri eitthvert
leitioki er altavgerandi:
hvat skal til fyri at skapa
ahuga fyri ilegum, og
hvussu skal eigaralandid
tryggja ser at faa sum
freegast burtur Gr sinum
egna rikidemi.

Hetta eru so nettupp
spurningar, sum Oljumala-
radid uttan iva fer at vio-

tidina kunna tey sleppa
90% biligari.
gera i nastum, na alt

grundarlagid undir 2. rundu
verdur fyrireikad. Tad er ti
heldur ikki o6hugsandi, at
bretska utspxlid kann
koma at seta nyggj krov til
Oljumalarddid um at vera
kappingarfort. Hinvegin
minnir sumt av ti bretar nu
seta i treytirnar ti, sum
longu vard bodid i 1. ut-
bjoding vid Feroyar, har
gjord voru 9 ara loyvi vid ti
i huga at geva oljufelog-
unum fleiri og vidari
meguleikar enn bara at
plikta tey til at bora innan
avist aramal.
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Bara storkapitalurin sleppur framat

Hevur tu ikki heilt
nogvar pengar a
bankabékini, eru
eingin meguleikar at
byrja nakad nytt i
foroyskari alivinnu,
sigur Hordur
Wardum, sum na
leggur fra saer sum
stjori a Fiskaaling.
Hann fer helst at
brika sina vitan
uttanlands

Edvard Joensen

Tad er ogjorligt at fara
undir nakad nytt i foroysk-
ari alivinnu, um ta ikki hev-
ur einar 20 millionir &
bankabokini, sigur Herdur
Wardum, sum hevur sagt
seg Ur starvi sum stjori a
partafelagum Fiskaaling.

Stedan er so mikid vana-
lig, at tad krevjast ogiliga
négvir pengar til at fara
undir nakad nytt { alivinn-
uni. Tad ger so, at bara ter
heilt storu fyritekurnar
hava rad til slikt. Privatfolk,
sum tla at byrja nakad fyri
seg sjalvan, hava ongan
meguleika, sigur hann.

Sjalvur kundi hann hugs-
ad ser at farid undir at
ment onkra grein i vinnuni,
men sa&r seg ikki foran fyri
ti her 4 landi 1 hvussu er.

— Skal nakad nytt royn-
ast, sigur Hordur Wardum,

Stérkapitalurin styrir foroysku alivinnuni, og hevur tii ikki eina reettiliga feita bankabdk, hevur tii ongan meguleika at byrja nakad

nytt { vinnuni, sigur Hordour Wardum, sum cetlar seer uttanlands at briika sin kunnleika um aling

skal tad gerast uttanlands.
Har tykjast meguleikarnir
betri at sleppa undir okkurt
av ti, eg haldi meg hava
fakligan forleika til.

Og just tad fakliga hevur
havt ein storan lut { avgero-
ini, hann hevur tikid, um at

siga seg ur stjorastarvinum
a Fiskaaling.

— Tad hevur verid 6gvu-
liga tungt at verid stjori 4
Fiskaaling hesa tidina, ti
tad hevur mestsum bara
verid moétbrekka, sum hann
tekur til. Fiskurin 4 liv-

fiskastedini i Skopun doydi
allur av ohappi, og figgjar-
liga hevur verid so mikid
trongt eisini, at stora upp-
gavan hja stjoranum hevur
verid at halda aftur, so til
bar at yvirliva figgjarliga,
heldur enn at kunna bruka

Mynd: Alvur Haraldsen

sin faklga kunnleika.
Herdur Wardum sigur, at
hann kundi hugsad ser at
arbeitt vidari vid resirkuler-
ing, sum hann metir kundi
ment foroyska alivinnu, og
lekka kostnadin 4 alda
fiskinum munandi.

Vio at alt fiskin a4 landi,
til hann vigadi eini 500
gram ella so, hevoi borid til
at sett hann 4 sjogv naer a
arinum tad skuldi verid,
sigur Hordur Wardum. Ikki
sum nu, fiskurin vigar eini
50 gram ella so, t4 hann
verdur settur ut. T4 tolir
hann négv minni av enn
storri fiskurin, og verdur ti
settur ut 4 vari. Allir seta ut
i senn, og taka ti eisini sam-
stundis. Hinvegin hevdi
borid til at spjatt utseting-
ina, og harvid tekuna, yvir
alt arid og soleidis eisini
rokt marknadin betri. Um-
framt tann heilt stora fyri-
munin, at styttri fiskurin
gongur er i sjénum, minni
er vandin fyri sjiku.

Og at enda, men ikki
minst, hevoi tad bara kost-
a0 ein litlan part av ti, tad i
dag kostar, um gjort vard
meira vi0 resirkulering,
sigur Hordur Wardum.

Moguleikarnir eru so
smair fyri slikum i Foroy-
um, at hann nu eatlar ser
uttanlands, helst til Dan-
markar at royna sin kunn-
leika, sigur Hordur Ward-
um.

Jogvan S i reettin friggjadagin

Malid um linuskipid
Jégvan S er nu lagt
fyri raettin og verdur
tikio til domsvidgerd
friggjadagin. Feroya
Reettur skal i fyrsta
umfari gera av, um
Fiskimalaradid hevdi
loyvi at taka fiskiloyv-
i0 aftur fra Jogvani S

Edvard Joensen

Friggjadagin verdur doms-
vidgerd i Foroya retti, har
avgerast skal, um Fiski-
malaradid hevdi loyvi at
taka fiskiloyvid aftur fra
linuskipinum Jogvani S.

Joégan Pall Lassen, er
sakforari hja stevnaranum,
smapartafelagnum Nakki i
Klaksvik, 10 eigur Jogvan
S. Hann sigur vid Sosialin,
at hann vegna smdpartafel-
agid Nakk hevur kravt
partsdomsvidgerdi i malin-
um.

Tad merkir, sigur Jogvan
Pall Lassen, at i hesum um-
farinum verdur ikki tikin
steda til nakad endurgjalds-

MUlid um Jégvan S er nii endad i Foroya Reetti, har démsviogerd verdur friggjadagin um, hvert Fiskimdlarddio hevoi loyvi at
taka fiskiloyvid aftur frd skipinum

krav, men bara til, um
grundarlag er fyri at krevja

endurgjald fra Fiskimala-
radnum fyri mista innteku

hja Jogvani S.
—Tad, sum nu skal avger-
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ast er, um Fiskimalaradio
hevdi loyvi at taka fiski-

loyvi aftur. Um Fiskimala-
radid ikki hevdi tao, skal so
gerast av, um til ber at
leggja endurgjaldskrav
moti Fiksimalaradnum, sig-
ur sakferarin hja smaparta-
felagnum Nakki.

Feer Nakkur ikki vidhald,
er einki at koma vid nekr-
um endurgjaldskravi til,
sigur Jogvan Pall Lassen.
Verdur tad ovugt, at raettur-
in kemur til ta nidurstedu,
at Fiskimalaradido hevur
borid seg skeivt at, verdur
farid undir at fyrireika eitt
endurgjaldskrav, har kronur
og oyru koma uppi. Tad
verdur eitt sterri arbeidi, ti
négv er at gjegnumganga i
hesum malinum, sigur
hann.

Uttan mun til, hvussu ur-
slitid 1 Feroya Retti verdur,
hava partarnir sjalvandi
hver i sinum lagi megu-
leika at keera til landsreettin.
Men slik steda er ikki tikin
enn, sigur Jogvan Pall
Lassen, sakferari hja sma-
partafelagnum Nakki, 10
eigur Joégvan S.



