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Eitt sparirad, sum tey flestu av okkum
hgvdu havt gott av at brikt oftari, er at
rudda skuffur og skap. Hvussu oftani er

tad ikki hent, at man hevur keypt battari/
perur og sama slag a aftast 7 skuffuni?
Ella at hagvan hja litla er vordin burtur

0g nyggj ma keypast. Men ta td leitar
eftir eini hosu finnur ta hagvuna.
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Gott nokk vilja tey flestu tapa eitt sindur av jéladellunum
Tjanuar. Men svglta kunnu vit ikki, so ta j6larestirnar
eru uppetnar, ma okkurt nytt ar bordid.

Tips 1: Set teer fyri at toma keliskap og frystiboks. Nyt
hugflogid og kékibgkur og finn uppa nyggjar matraettir vid

ti, ta eigur inni. Spael annars, at ta er spaniéli og et tapas.
Steik epli vid olju og hvittleyki. Rista breyd, koka egg og so
framvegis. Legg alt 1 litlar skalir & bordi og et sum tey i Spania.

Tips 2: Ger stpan av leyki ella av
gulargtrum. Biligt og smakkar veel.

Tips 3: Ger spagetti og tomatsos.
e 2 blikk tomatsés

* Hvitleykur

* Salt

* Pipar

e Sukur (litid sindur)

° 2 leykir

Lat hetta koka leingi og vael og et spagetti afturvid.
Ein fralik maltid, sum kostar litid og einki.



