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— [ PSYKIATRIINI ERU MENNISKJU, HV@RS LAGNA ER HART RAKT. MEN EG TRUGVI, AT EG
VID MINUM FAKLIGU F@RLEIKUM OG MINI ORKU TIL AT HALDA UT SAMAN VID TEIMUM
KANN GERA EIN MUN [ TEIRRA LIVI. T ER PSYKIATRIIN FYRI MEG EITT TYDNINGARMIKID
0G MEININGSFULT STAD AT ARBEIDA, SIGUR RIGMOR N. ARGE, SALARFRZBINGUR
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Sidani Rigmor Napoleonsdottir Arge
bleiv utbugvin salarfredingur 1 2004,
hevur hon starvast i psykiatri og hev-
ur 1 hgvudsheitum arbeitt vio svarari
salarligari liding. Tey fyrstu 4 arini
arbeiddi Rigmor sum kommunu-
salarfredingur og seinni i Distrikts-
psykiatrini i Noregi. Fra sidst 1 2009,
ta hon flutti heim til Feroya at bigva,
hevur hon starvast a Psykiatriska
Deplinum a Landssjukrahtsinum.

I Noregi arbeiddi Rigmor i stéran
mun tverfakliga vid ymsum instansum,
og tad voru sum oftast trupul mal. Eitt
nu psykiatriskir sjuklingar vid dupult
diagnosum ella sjiklingar, i0 vegna
dém komu i vidgerd hja henni. Eisini
hevur hon arbeitt négv vid folki vid
svarum misnytslutrupulleikum og
sjuklingum vid psykosutrupulleikum.

Spurd hvi hon hevur valt just psykia-
triina sum arbeidisgki, svarar hon:

— Meer damar so 6metaliga veel hetta
okid, ti her kenni eg, at eg kann gera ein
mun.  psykiatriini eru menniskju, 18
eru sera treingjandi. Menniskju, hvers
lagna er hart rakt baedi 4 ein og annan
hatt, og eg trigvi, at eg vid minum fak-
ligu forleikum og mini orku til at halda
ut saman vid teimum kann gera ein
mun { teirra livi. T psykiatriini er tann
psykologfakligi ferleikin sera centralur,
og ti er hetta eitt tydningarmikio og
meiningsfult stad at arbeida fyri meg.

Innan psykiatriina eru tad serliga
menniskju vid psykosum, i0 hava
hennara dhuga. Eisini er tad sokalladur
dualpoblematikkur, og félk, sum hava
verid fyri kynsligum ella @drum
agangi.

— Hesi menniskju hava upplivad
nakad veruliga trupult, i0 hevur merkt
teirra sal, og tad hevur min ahuga.
Kanska eri eg til tidir nakad gootrigvin,
kanska eisini ein plathumanist, men eg
tragvi, at mitt arbeidi ger mun. Har-
aftrat haldi eg, at tad er nakad vid
galskapinum sum er so Ometaliga
dragandi, reedandi og hugtakandi alt
i senn. Psykosa og sinnisjuka er hinu-
megin alt vit og skil, og eg kenni, at just
hetta dregur og hugtekur meg, sigur
Rigmor.

At seta ord
a tad ordleysa
A sélarfrodiliga fakfestivalinum { fjer
hevdi Rigmor eina verksmidju vio
heitinum »Avirkanarfyribrigdi«. Spurd
hvi hon valdi just hetta evnid, greidir
hon fra, at hon er i gongd vio eina 5
ara specialistitbugving vid Karakter-
analytisk Institut i Noregi. Fyrstu 2
arini tok hon, medan hon budi i Noregi.
Hesi seinastu arini hevur hon ferdast
regluliga til Noregs fyri at halda afram
vid utbugvingini.

A Karakteranalytisk Institut verdur
i hgvudsheitum arbeitt at fra asted-
inum hja Wilhelm Reich. Reich var
upprunaliga utbigvin innan psykoana-
lysuna, sum Sigmund Freud menti, men
Reich breyt fra psykoanalytiska um-

hvervinum vid at seta kroppin istadin
fyri psykuna i middepilin fyri analysu.
Rigmor greidir fra, at medan Freud setti
fokus a sjalvt innihaldid i samrgduni,
setti Reich istadin fokus &4 formin av
samrgduni. Reich var ikki ahugadur
i sjalvum innihaldinum av verbala
samskiftinum, men i kroppinum og
implisitta samskiftinum, i0 fer fram
millum kroppar.

- Vid stedi i millum annad karakter-
analytisku tilgongdini hevdi eg eina
verkstovu saman vid einum starvs-
felaga, i0 snddi seg um, hvussu vit
venja okkum at seta ord 4 tad ordleysa,
greidir Rigmor fra.

— Hvussu vit kunnu venja okkum
at merkja og lurta eftir, hvat kroppurin
sigur okkum, vid ti hann merkir, og
eisini hvussu kroppurin avlesur tad
implicitta ella ordleysa samskifti, i0
adrir kroppar samskifta vid okkara
kropp.

— Hetta samskifti fer ju allatidina
fram 1 millum okkum, men av ti at
tad fer fram 4 einum 6tilvitadum stedi
gloyma vit mangan at geva ti geetur.
Kroppurin er ju allatid tilstadar sum eitt
subjekt og sum eigarin av ti kognitiva
innihaldinum. Okkara kensluliv merkist
og kemur til sjondar i okkara kroppi,
og tad er ju kroppurin og kenslurnar,
sum stedugt lita okkara upplivingar. Ju
meira tilvitad vit eru um hetta, ju betri
megna vit at regulera okkum - eisini
mun til onnur.

Sum demi um sjalvregulering nevnir
Rigmor, ta ein heldur, at onkur kemur
sera neer til okkum at tosa. Ta regu-

lera vit okkum ofta 4 tann héatt, at vit
flyta okkum undan. Hendan sjalvregu-
leringin fer fram a einum otilvitadum
stgdi, men hon er sera tydningarmikil
fyri, at vit kunnu ansa eftir okkum
sjalvum og seta egin merk. Haraftrat
er sjalvreguleringin dhugaverd, ti vit
kunnu leera nakad um okkum sjalvi,
sum kroppurin longu veit, men sum
enn ikki er vordio tilvitad. Haraftrat
kunnu vit eisini i hesum nonverbala
samskifti leera nakad um persénin, i0
samtalad verdur vid.

— I stuttum ynskti eg at seta fokus 4,
hvussu vit kunnu venja okkum at kenna
okkara egna kropp, og hvussu okkara
kroppur allatidina samskiftir &4 einum
implicittum stedi vid adrar kroppar.
Haraftrat ber eisini til at leera seg at
hoyra hvussu okkara medmenniskju
samskifta vid okkum gjegnum teirra
krop, sigur Rigmor.

Spurd hvussu hon meinar, at fak-
folk og leikfolk kunnu gagnnyta hesa
vitan, sigur hon, at hon metir tad vera
tydningarmikid at vera tilvitad um, at
um tad er i einum barnagardi, a ellis-
heimi ella sjikrahusi, so eru tad fak-
folkid, i0 eigur abyrgdina av relationini
og samskiftinum. T4 er tydningarmikid
sum fakfélk at duga at brika alt sam-
skifti og ikki bara tad verbala sum tyo-
andi informatiéon um tad menniskja, id
vit hava vio at gera.

Sum leikfélk - t.d. sum maki i einum
parlagi ella sum modir at einum barnid
— er hetta eisini gull vert at vita fyri at
kunna betra um samskifti. Vit samskifta
ju allatidina vid okkara kroppi, eisini



