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ta vit til tioir ikki ynskja at samskifta,
koma vit til at samskifta.

Wilhelm Reich og
Karakteranalysan

Wilhelm Reich var reettiliga radikalur
i sinari tilgongd til salarliga vidgero.
Eitt nG ynskti hann ikki, at tad bleiv
tosad i terapirdiminum. Hann kravdi, at
kropparnir voru leett ileetnir, soleidis at
til bar at siggja, hvat kroppurin fortaldi
um menniskjans psyku.

Reich meinti, at til ber at diagnostisera
og koma at kenna menniskjad vio at eitt
nu at merkja musklarnar — um teir eru
spentir ella slappir — og vid at hyggja
at, hvussu andadratturin er, hvussu
huo, eygnabra, gestikkur og mimikkur
seer ut. Sostatt var ikki sett so nogv
fokus 4, hvat i0 varo sagt verbalt, men
heldur hvat ikki bleiv sagt. Og hvat
tegnin segdi.

Vio at hyggja at ellum hesum og
soleidis lata upp fyri ti segu, id kroppur
okkara ber og allatidina fortelur um
okkum, ber til at koma inn at menn-
iskjanum og hoyra um tess liv. Karakter-
analysan hja Wilhelm Reich sigur, at vit
bera okkara sggur vid okkum - tad vil
siga, at tad kropsliga uttrykk, td hevur
i dag, kann siga nakad um tad samspeel,
og tad liv ti hevur havt heilt aftur til
teir fyrstu umsorgnanarpersonarnar, io
véru um teg sum barn.

— Tad var just hetta, eg ynskti at
geva luttakarum & verksmidjuni eina
vitan um. Tidin var ikki drigv a einari
slikari verksmidju, men eg ynskti at
geva ein brellbita, sum sntdi seg um,

hvussu tey kunnu leera at kenna eftir
i egnum kroppi og eisini venja seg at
hoyra sggurnar, i0 vera sagdar av @or-
um kroppum uttan ord.

Er kroppurin

gloymdur i nitimans
salarfrodiligari vidgerd?
Seinastu aratiggjuni hevur kognitiva
paradigmid vunnid storan frama beedi
sum preeferansa innan psykotera-
peutiska vidgerd i psykiatri og i
privatum vidgerdarstovum. Kognitiva
tilgongdin til vidgerd setur fokus &
kognition (tvs. tankar), og hvussu just
okkara tankaliv hevur avgerandi tydn-
ingi fyri okkara salarliga trivnad.

Ta Rigmor verdur spurd, um hon
heldur, at natimans salarfredilig vidgerd
av ti sama hevur gloymt kroppin i
vidgerdini, svarar hon, at hetta er
lutvist so. Men samstundis er eisini
eitt paradigmuskifti farid fram innan
psykoterapi og salarheilsu seinastu
arini. Ti orsakad av revolutionerandi
gransking innan neurobiologi ber
til at avisa, hvussu okkara heili og
kroppur stedugt mennast av teimum
relationellu sambondunum, id vit
hava. Tad biologiska ella kropsliga
og relationella verdur sostatt alsamt
meira integrerad, so hvert sum visindin
stedugt betur kann progva, hvussu
hesar ymisku dimensjénir allatidina
avirkast av hver adrari. Sum demi um
hetta nevnir Rigmor, at um tu livir i
einum parlagi vid stedugum psykiskum
ella fysiskum hardskapi, so avirkast ta
mentalt og kropsliga av hesum og yvir

longri tid &virkast ta eisini & einum
neurobiologiskum stedi.

Rigmor leggur afturat, at sum svar
til henda spurning ma hon eisini koma
inn & sokallada mistakid hja Descartes &
sinni, har uppbyti i sal og likam fyrstu
ferd vard gjort.

— Hetta mistakid vid at byta upp
i psyku og soma hevur elvt til, at vit
enn i dag hugsa, at mann skal »ordna«
kroppin 4 einum stad, medan salin
skal »ordnast« a4 gdrum stad. Tad er
tverturimoti so 6metaliga tydningar-
mikid at minnast til, at alt hongur
saman; at verdur td sjuk i kroppinum,

Avérid 2011 skipadi ein bélkur av salar-
fredingum saman vid felagnum »Fgroyskir
Sélarfrgdingar« fyri ti fyrsta fgroyska
sdlarfrgdiliga fakfestivalinum. Endamalid vid
fakfestivalinum var at menna salarfrgdiliga
vitan, innlit og ferleika i Fgroyum, og at
bj6da @drum fakbdlkum meguleika at ogna
sar vitan og iblastur innan just hetta gkio.

Endamalid var eisini at varpa ljos &, hvussu
margfeld og fjglbroytt salarfradin er.
Tiskil voru verkstovurnar & fakfestivalinum
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so avirkar tad psykuna og umvent.
Tad er neyougt vid eini holistiskari
ella heildartankagongd, og hetta
hevur karakteranalytiska tilgongin
altid havt. Av just hesi orsgk hevur
Karakteranalysan eisini til tidir verid
hildin at vera mystisk, misteinkilig ella
spekulativ.

Rigmor sigur til endans, at vid
nyggjastu heilagranskingini, i0 undir-
strikar, at neydugt er at hava eina
holistiska tankagongd, hevur karakter-
analysan — vi0 sinum fokus &, hvussu
psykan kemur til sjéondar i kroppinum
- fingio sina renessansu.

eisini byttur i fimm breytir: »Bgrn og Ungg,
»Arbeids- og Organisatiénssalarfradi,
»Laering og Menning«, »Klinisk Salarfradi og
Vidgerd« og »Likam og Sél«.

Stisanna 0. Skaale hevur gjgrt eina
greinargd vid samrgdum vid ein salar-
freding fra hverji breyt. Samrgdurnar sndgva
seg i hgvudsheitum um valda evnid hja
salarfrgdinginum. Fyrsta samrgdan er vid
Jan Willemoes, id hevdi verkstovu a breytini
»Arbeidis og Organisatinssalarfradic.

2008: sett i starv i Distriktpsykiatri Follo i Akershus beint vid

2010: konstituerad leidandi salarfrgdingur a Psykiatriska



