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I aspergerflokkinum briika tey elektroniskar bgkur, og ti hava neemingarnir bara teldu vid i skiila

Aspergerflokkur
er ein succes

— Nu damar meer vl at ganga i skiila, og eg fai négv burturdr. Tad sigur 20 ara gamla Liv Holm, sum
gongur i einum serflokki a midnamsskula i Danmark. Flokkurin er &tladur ungum vid sjiakuni asperger.

Rannva G. Fossaberg

Hon likist flest pdrum 20 ara
gomlum gentum. Damar veel
at vera saman vid vinfélki,
gongur i biograf og er 4hugad
ikleednaméta. Men Liv Holm
er t6 ikki heilt eins og onnur
ung & hennara aldri. Hon
hevur eina sjuku, id nevnist
asperger, og ti er hon farin
til Danmarkar at ganga i
einum serflokki & Midtfyns
Gymnasium.

Tolir ikki 6rogv

Liv Holm hevur triggjar
ferdir 4dur roynt at gingid
i midnamsskuala i Fgroyum,
men tad hevur ikki riggad
serliga vael.

- Meer damdi veel floksfe-
lagarnar og laerararnar, men
eg kendi meg allatid érégv-
ada, av ti at vit véru négvir
nemingar i flokkinum, og
eg hoyrdi altid onkran larm,
sigur Liv Holm, sum var
atjan ara gomul, ta hon fekk
stadfest sjukuna asperger.
Hetta er ein sjiika, sum er eitt

slag av autismu og hevur avis
sjukueydkenni. Hja Liv visir
sjukan seg fyrst og fremst,
vid at hon hevur trupult
vid at konsentrera seg um
okkurt avist i longri tid og
verdur sera leett érégvad.

Hevur nyggju
floksfelagar
Ta Liv Holm hevdi fingid
sjukuna stadfesta var tad
ein leetti, ti nu skilti hon og
familjan betur, hvi tad hevdi
verid so striltid hja henni,
teer ferdirnar hon hevdi
gingid i midnamsskula. Stutt
eftir at hon hevdi fingid
stadfest asperger, fraetti hon
um serligar skualaflokkar i
midnamsskdlum i Danmark,
sum voru atladir ungum vid
asperger. Eingir tilikir flokkar
eru i Fgroyum, og ti avgjgrdi
Liv Holm at sgkja um plass
at sleppa i ein serflokk a
Midtfyns Gymnasium, sum
liggur i Ringe.

— Eg var reettiliga spent at
vita, hvussu tad mundi fara at
gangast meer, ti higartil hevdi

egnaestan bara kedilig minnir
fra midnamsskalanum. Har-
afturat skuldi eg flyta til
Danmarkar og eisini tosa
danskt, greidir Liv Holm fra.
Hon fall skjott til i flokkin-
um, sum einans telur nyggju
naemingar, sum allir hava
asperger i stgrri ella minni
mun.

— Na damar meer ordiliga
veel at ganga i skila, og eg
havi eisini fingid onkra géda
vinkonu i flokkinum, sigur
Liv Holm.

Nyta elektroniskar
bekur

Stovan, har aspergerflokkurin
heldur til, er innrsettad a
ein heilt serliga hatt, ti um-
hvgrvid hevur stéra avirkan
dinnleeringina hja ti einstaka
neminginum. Hetta merkir,
at aftast i skdlastovuni eru
niggju sitiplass vid skilaveggi
imillum. Nakad annad, sum
ger henda flokkin @drvisi
i mun til ein vanligan mid-
namsflokk, er, at neming-
arnir hava sjalvdan bgkur

vid i skila.

— Ta mann hevur asperger,
kann tad verda torfgrt, at
skula pakka sktilataskuna og
minnast til négvar ymiskar
bgkur hvgnn dag Istadin
bruka vit elektroniskar bgk-
ur, soleidis at vit bara skulu
hava eina teldu vid i skula,
sigur Liv Holm, sum byr
fimm minuttir fra skilanum
& einum ungdémssambyli vid
starvsfolkum. Skiladagurin
byrjar hvgnn morgun klokk-
an tjlgu minuttir yvir atta
og endar vanliga klokkan
try. Aspergerflokkurin hevur
triggjar leerugreinar um dagin,
og so faa neemingarnir eisini
hjalp til at gera heimaarbeidi.

- Hvgnn dag uttan
friggjadag skulu vit til obliga-
toriska lektiuhjalp, har onkur
hjalpir okkum vid at gera
heimaarbeidi, og tad riggar
bara veel, sigur Liv Holm,
sum ynskir, at onnur ung i
Fgroyum vid asperger skulu
vita um megguleikan at fara
til Danmarkar i asperger-
flokk.

— At koma i ein asperger-
flokk hevur havt négv at siga
fyri meg, ti nti havi eg hug til
at Gtblgva meg enn meira,
sigur Liv Holm og leggur
afturat:
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—Tad hevdi verid stuttligt,
um onkur annar fgroyingur
eisini gekk i flokkinum, sigur
Liv Holm.

Asperger syndrom

Asperger er ein sjiikugreining innan autismu. Sjiikan
visir seg aloftast vid, at personurin ikki megnar at
samskifta a vanligan hatt vid onnur. Harafturat kunnu
personar vid asperger hava rerslutrupulleikar, dvanliga
storan ahuga fyri avisum fyribrigdum og sermerkt
malbruik. Hesi eydkennini eru té skiftandi, og tiskil
kann tad vera torfert, at stadfesta sjikuna. Navnid,
asperger syndrom, kemur fra laknanum Hans Asperger
ur Eysturriki, sum i 1944 almannakunngjgrdi eina
lysing av bgrnum vid omanfyrinevndu sjikueydkennum.
Fragreidingin um hesi bgrnini for i gloymskuna i endanum
av 2. Veraldarbardaga, men i 1980unum kom hon fram
aftur. Bretin Lona Wing gjerdi eitt stort arbeidi vid at
lysa sjukuna, og hon maelti til, at Hans Asperger skuldi
heidrast fyri tad arbeidid hann frammanundan hevdi
gjort, vio at brika hansara navn til sjiikuna. Asperger er
nytt sum heiti a sjikuni sidani 1992.



