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Sosialurin

SOK TIL YVIR
APP UM ARID

RADANDI

- Oansni i ferdsluni er ein
reedandi trupulleiki, sum
elvir til eitt stort tal av
ferdsluohappum hvgrt
einasta dr, stadfestir
Brynhild Hggnadottir,
stjori i Radnum Fyri
Ferdslutrygd, sum her
stendur saman vid Jon
Kragesteen, fyrrverandi
leidara i Radnum Fyri
Ferdslutrygd

vandamikid at faast vid far-
telefon, at faast vid flggu-
speelara, at spegla ser og at
faast vid annad, sum einki
hevur vid sjalva koyringina
at gera.

Kortini halda négvir bil-
fgrarar, at tad ber veel til at
faast vid alt mgguligt, sam-
stundis, sum hann koyrir bil.
Men tad er til stéran vanda
fyri ferdslutrygdina, ti skalt
th koyra forsvarliga, krevst,
at allir sansar eru vid.

Tiheldur Brynhild Hggna-
doéttir, at tad, sum krevst
er ein &haldandi upplys-
ing fyri at faa félk at skifta
hugburd, akkurat, sum upp-
Iysingingarherferdin hevur
verid fyri at faa folk at briaka
trygdarbelti.

Eitt er at broyta hugburé-
in hj4, men halda tit annars,
at revsingin fyri brot &
ferdslulégina er héskandi?

— Tad kostar 500 krénur
i bot at tosa i handhildnari
fartelefon imedan man
koyrir bil. Eg veit, at summi
halda, at tad eigur at kosta
eitt klipp i koyrikortid. Men
revsingarnar fyri at slik
brot & ferdslulégina eru ikki
vidurskifti, vit hava vidgjert
i Rddnum fyri Ferdslutrygd,
so tad fai eg ikki sagt so négv
um, sigur Brynhild Hggna-
déttir.

Hinvegin leggur hon dent
4, attad hevur stéran tydning,
at hetta nyggja atakid hja
Radnum Fyri Ferdslutrygd
ikki fer at snigva seg um
fartelefonir.

— Hetta er eitt atak imoti
galoysni i ferdsluni, sum
heild. Og galoysni eru allar
stgdur, har ta hugsar um
okkurt annad enn sjalvt tad
at koyra bilin.

ferum ikki berjast imoti fa- m Kﬂyrir tﬁ 80 km/t
og hyggur at telefonini
i fyra sekund, hevur tu
koyrt heilar 89 metrari

vitskuni.

Ein kanning, sum Gallup
hevur gjgrt fyri Radid fyri
Ferdslutrygd, visir nevniliga,
at naestan ¢ll eru greid yvir
vandan.

Tad eru naestan ¢ll, sum,
at ta id tey koyra bil, er tad

blindum

Ngkur g6d rad

Radid Fyri Ferdslutrygd

hevur eisini g6d rad

til bilfgrarar, sum

fyribyrgja, at teir fara

at faast vid ymiskt,
sum ikki hevur verid
koyringina at gera.

Endamalid vid ti er at

fyrireika seg so veel,

adrenn bilurin verdru
settur igongd, at tad
slepst undan at lata
seg orégva av ymiskum

Adrenn tu fert at koyra:

¢ Stilla atvarpid ella
tendra flgguna.

¢ Ber so i bandi, at
bgrnini eru sissad og
ikki keda seg.

* Set telefonina
lj6dleysa, um so er,
at hon érégvar, ta id
hon ringir.

¢ Stilla GPS'aran.

15 minuttir

Ein nidurstgda i kanningini hja Radnum fyri
Ferdslutrygd, er, at heili 49% av okkum koyra
bil, hoast tey vita, at tey vilja ov illa sova til at
tey kunnu koyra trygt.

Av hesum eru tad 11% av bilfgrarum, um koyra
bil minst einaferd um vikuna, hdast tey vita, at
tey vilja ov illa sova og nastan ein tridingur
ger tad minst einaferd um manadin.

Brynhild Hagnadéttir heldur, at hetta er ein
redandi nidurst@da, ti at sovna aftanfyri rattio,
er ringasta galoysni av gllum, ti ta eru allir
sansir sloktir.

— Tad eru négv pahald um svevn og bilkoyring.
Summi halda, at tad hjalpir at drekka kaffi,
onnur triigva uppa cola og upp aftur onnur seta
sitt alit a, at renna tey nakrar ferdir runt um
bilin, verda tey aftur sum fiskurin.

— Veruleikin er at onki av hesum hjalpir tad allar
minsta. Tad einasta, id hjalpir, er at seta bilin
vid vegjadaran og faa sar ein Lir.

Brynhild Hegnadottir sigur, at royndirnar visa,
at bara tii fert ein lar upp a 15 minuttir, er

tad nog mikid, til at bilfgrarin sum oftast kann
koma so val fyri seg aftur, at hann aftur kann
koyra trygt.

{medan ti koyrir, kann
tad vera ymiskt, id
orogvar:

o lkki réta eftir lutum,
sum td missir —finn
teir, ta ta ert komin
fram, ella koyr &
trygt stad fyrst og
stedga.

Orégva bgrnini, koyr
so a eitt trygt stad,
stedga bilinum og
sissa tey, adrenn tid
heldur fram.

Ert ta ferdafolk,
skalt ta geva bilfar-
aranum frid at koyra.
Métmael um so er,
at bilfgrarin lesur
ella skrivar sms
ellar tosar i hand-
hildnari telefon.
Men er neydugt at
tosa i telefon, og er
talan um krevjandi
samrgdu, eigur td at
stedga a tryggum
stadi imedan tad
tosar.

29.Hvussu ofta koyrir tu bil, hdast td ert ov linfur - eftir tini bestu 28.Hvussu ofta brikar tu fartelefonina til lesa og senda sms, lesa/
sannfaring? (Vil ov illa sova til at koyra bil?) senda teldupost ella til spal v.m. imedan ta sjalv/ur ert bilforari?
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Hendan talvan visir, at ikki feerri enn 49% av bilfgrarum koyra bil, héas teir vita, at teir eru so
linir, at teir eru i vanda fyri at sovna. 11% gera tad enntd minst einaferd um vikuna. A Radnum
fyri ferdslutrygd halda tey, at hetta kann vera ungfélk, sum koyra um nceturnar, ella félk, sum
eru d veg heim av nattarvakt. I eini av greinunum her @ sidunum stadfestir stjérin i Ridnum
fyri Ferdslutrygd, at hverki kaffi, kola, ella frisk luft hjélpir upp G hetta reedand vandamadalid.

Hendan talvan visir, at heili 28% av bilfgrarum briitka enntd fartelefonina

til at skriva, senda, lesa sms ella teldubrgv ella spcela spgl imedan teir koyra
bil, héast teir eru fullgreidur yvir, at tad er serstakliga vandamikid. Aftur her
heru tad teir yngru bilfgrararnir, sum eru négv stgrstu syndararnir.



