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Sjey tipp til bleytari hendur:

Vaska upp vid uppvaskihandskum. Vatnid
dregur natdrligu vaetuna dr hondunum.

Vaska teer vid einari mildari sapu. Ph-virdid
um 7 er naer okkara natdrliga ph-virdi.

Négv andlitskrem hava sélfaktor i seer, ti andlitid er

so ndgv utsett fyri sél. Tad, id n6gv gloyma, er, at
hendirnar eru minst lika négv Gtsettar og bliva ti 6neyduga
rukkutar. Nyt ti eisini krem vid sé6lfaktor til hendurnar.

Nyt ikki ov heitt vatn i brasuni. Tess heitari vatnid er,
tess meira av tinum natdrligu oljum missur hadin.

Lat teg i handskar ella vettir, ta id ta er
uttandura um veturin. Um ta arbeidur
i urtagardinum, nyt arbeidshandskar.

Smyr eitt tjikt lag av handkremi & hendurnar

og lat teg i einar bumullshandskar. Tad er gott
fyri hendurnar. Summi gera eisini tad, at tey taka
eitt sindur av andlitsmasku og smyrja a hendurnar,
ta tey allikaveel sita vid masku a andlitinum.

Olivenolja er g6d fyri hendurnar. Gamalt er, at
man hitar olju (bara til hon er lunkad) og smyr
a hendurnar. Letur hendurnar i plastikkposar og
bummullshandskar omana. Sidani skal man
,sovavid hesum a. Tey, sum hava roynt
BBE!‘J%. | hetta siga, at hendurnar eru sum nyggjar.
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Milt handvask fyri turra hid. Body Shop

HANDSKAR OG SMYRJA HENDURNAR

Lanolinkrem er tjukt og gott,
td id tad frystur. Matas

TURR LUFT INNANDURA OG KALDUR
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Tunnir, men heitir handskar.
Guorun&Gudrun

Hesir eru ar

seydaskinni.
Lekrir og heitir.
Guorun&Gudrun

Coolir bilhandskar
i ledri. Pieces
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Bumullshandskar til vidgerd
av hondunum. Body Shop

Bind tzer einar lekrar handskar.
Mynstur er at faa fra Navia



