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— PSYKODYNAMISKA TILGONGDIN LEGGUR OFTA UPP TIL, AT TRUPULLEIKIN LIGGUR
[ FORTIBINI, OG TAD ER SALARFR@BINGURIN, SUM TULKAR UTSAGNIR OG ATFERP
HJA SJUKLINGINUM. MITT UTGANGSST@DI ER, AT EG SUM SALARFR@BINGUR [KK|
VEIT BETUR UM SJUKLINGIN ENN HANN GER SJALVUR. HANN ER SERFR@BINGURIN
— IKKI EG, SIGUR SALARFRPPINGURIN ANNIKA HELGADOTTIR DAVIDSEN

Sdsanna 0. Skaale
post@sosialurin.fo

A Salarfrediliga Fakfestivalinum, sum
var & vari 2011, lutték 33 ara gamli
salarfredingurin Annika Helgadottir
Davidsen. Annika bleiv dtbugvin
cand.psych. 4 leerda haskdlanum i
Keypmannahavn i 2006 og er klin-
iskur salarfredingur. Tad merkir, at
hon 1 hgvudsheitum arbeidir vid psyko-
terapeutiskari vidgerd.

Fyrsta halva arid eftir lokna ut-
bugving arbeiddi Annika vid rus-
evnismisnytarum & Nerrebro. Eftir
hetta hevur hon einamest arbeitt
vid vaksnum félki vid etingardlagi &
Psykoterapeutisk Center Stolpegard i
utjadaranum i Keypmannahavn.

— Eg fekk starv a Stolpegard i 2008
og havi verid har sidani, ti eg trivist
sera veel og siggi tann munin, okkara
arbeidi ger. Tad er meiningsfult fyri
meg, sigur hon.

Stolpegéard er stersta ambulanta
vidgerdarstadid fyri vaksin i Danmark.
Fyrr var hetta einans eitt stad fyri folk,
i0 tervadu vidgero fyri etingarélag, men
nu er tad eitt ambulant vidgerdarstad til
f6lk vio ymiskum trupulleikum so sum
6tta, tunglyndi, PTSD og annad.

Alla ta tidina, Annika hevur arbeitt
4 Stolpegard, hevur hon arbeitt vid
folki. i0 hava etingarélag av ymiskum
slagi. Spurd, hvi hon valdi jast hetta
okid, svarar hon, at tad nokk mest hev-
ur verid av tilvild. Men tad er ikki av
tilvild, at hon valdi arbeidid sum klin-
iskur salarfredingur:

- Eg eri sera hugtikin av at arbeida
vid psykoterapi, og tad er kanska meira
hetta, 10 hugtekur meg enn akkurat
etingar6lagsproblematikkurin i sjalv-
um ser. Tad er so gevandi at siggja,
hvussu stéran mun psykoterapeutiskar
samrgOur kunnu gera, serliga ta td sum
vidger0i tekur tey avvardandi vio i vio-
gerdina av sjuklinginum, sigur hon.

Veruliga livid

inn i terapiramid

A salarfrediliga fakfestivalinum hevdi
Annika tveer verkstovur (workshops),
harimillum eina um just tydningin av,
at avvardandi luttaka i salarfrediligari
vidgerd.

— Tu hevur ikki eina déttur, i0 skal
undir operation, uttan at ti sum avvaro-
andi verdur kunnadur og bidin at koma
til samredu. Hvi skal tad vera @drvisi,
ta tad er ein salarlig sjuka? Tad er sera
tydningarmikid eisini ta — beaedi fyri
sjuklingin og avvardandi — at kunna
hava ein leiklut i vidgerdargongdini.

Annika greidir fra, at hon aftur og
aftur hevur upplivad, at tad lettir um
hja teimum avvardandi, ta tey faa hevi
at koma vi0 til samrgdu.

~Tey avvardandi kenna seg maktar-
leys motvegis trupulleikanum hja ti
sjika. Tey eru eisini mangan handlings-
lammad og vita ikki, hvussu tey skulu
bera seg at. Skulu tey trysta tann sjuka
til at eta, ella einki krevja? Skulu tey
seta spurningar, ella skulu tey tiga?

- Soleidis stridast tey — mangan i
einsemi. T4 tey faa hevi at luttaka i
samrgduni, verdur hol sett & tegnina
og nivandi einsemi, og saman vio vio-
gerdanum og sjiklinginum finna tey
sum oftast tav, hvussu tey skulu tosa
um sjikuna. Eisini gerast tey mangan
greidari um, hvussu tann sjiki metir, at
tey kunnu hjalpa honum ella henni.

Eitt, sum sambeert Anniku serliga
hevur verid gagnligt fyri avvardandi
at sjuklingum vio etingarélagstrupul-
leikum & Stolpegard, eru tey sokalladu
»fleirfamiljutiltekini«. Hetta er eitt
atak, har sjuklingarnir bjéda avvard-
andi inn til ein temadag, har tey faa
kunning um vidgerdina, umframt
hevi at hitta onnur avvardandi i somu
stadu. Serligi vidgerdarhatturin stavar
upprunaliga fra arbeidi vid bernum og
ungum, men er eisini sera vidkomandi
vid vaksnum.

— Her er tydningarmikid, at sjik-
lingurin sjalv/ur sleppur at avgera,
hver er avvardandi - tad kunnu eins
veel vera vinfélk og arbeidsfelagar,
sum foreldur og systkin. Endamalid
er millum annad at gera tad meguligt
hja sjuklingum og avvardandi at prata
um og skilja steduna a annan hatt og
gera bruk av hverjum gdrum umframt
mongu ressourcunum, i0 eru til stadar.
Samstundis faa tey avvardandi megu-
leika at tosa vid onnur sum eru i somu
stodu um at stridast vid etingarélag hja
einum familjulimi, vinfélki, arbeidis-
felaga o.s.fr.

— Hetta loysir émetaliga ndgv upp
hja sjuklingum og avvardandi, og
serliga faa vit mangan respons fra av-
vardandi um, at na kenna tey seg ikki
longur so legin og einsamell vid sinum
trupulleika. Soleidis ber til at bjéda
veruliga livinum inn 1 terapirimid og
enntd 4 ein figgjarliga biligan hatt, sum
ikki krevur meira enn umleid 6 eyka
arbeidstimar um manadin fyri okkum
vidgerdar a Stolpegard.

Sjiklingurin er serfrgdingurin
Ein onnur orsek til, at Annika heldur
tad hava tydning at bjéda avvardandi
vid i vidgerd, kemur fra ti systemiskt/
narrativa astedinum, id er teoretiska
grundarlagid undir hennara arbeioi.




