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At arbeida systemiskt merkir i
hegvudsheitum at siggja familjuna sum
eitt system, og at hava fokus 4 sam-
bandid millum familjur, { parlegum,
vinarbondum og so framvegis heldur
enn bert at hava fokus a sjalvan einstak-
lingin. Utgangsstedid er, at trupulleikin
liggur ikki hja bert einum familjulimi,
men at hann i stéran mun verdur
avirkadur av samskiftinum millum
familjulimir, og sostatt er partur av eini
storri heild. Ti er neyOugt at skilja, at
tad finst ikki bert ein veruleiki, men
fleiri veruleikar — alt eftir tr hverjum
sjénarhorni mann hyggur.

- Harafturat leggur systemiskt/
narrativa tilgongdin til psykoterapi eis-
ini dent a at fokusera a framtidina og
ressoursirnar hja sjiklinginum heldur
enn einans trupulleikan, fortidina og
vantandi ressoursirnar. Hetta er sera
orkugevandi og gagnligt fyri sjuklingin
og vidgerdargongdina. Tad, sum meer
eisini damar vio hesi tilgongd, er, at hon
leggur upp til, at tad er sjiklingurin, i0
er eksperturin i sinum livi.

- T eitt ni psykodynamisku til-
gongdini til vidgerd meini eg, at mann
stundum problematiserar sjuklingin vid
at leggja upp til, at orsgkin til trupul-
leikan liggur i fortidini og i einstak-
linginum. Tad er torfert at broyta ella
avirka tad, sum longu er hent. Har-

afturat gerst vidgerdin eisini serfred-
ingur vio tad, at hann i heegri mun
styrir samrgdunum og tulkar utsagnir
og atferd hja sjuklinginum. Eg haldi
tad vera meira gagnligt fyri sjiklingin
at hyggja at steduni her og nd heldur
enn at leita aftur i fortidina og eis-
ini at hava sum dtgangsstedi, at sum
terapeutur veit eg als ikki betur um
hendan persénin og hansara liv enn
hvat hann ger sjalvur, og ti er hann
serfredingurin - ikki eg.

Fra kliniskari

praksis til gransking

1. desember for Annika undir eina Phd
utbtgving vid eini granskingarverk-
etlan, i0 skal snigva seg um, hvussu
ber til at bata um psykoterapeutiska
vidgerd fyri folk vid etingardlagi.

Hoast Annika soleidis skiftir prak-
tiska kliniska arbeidid ut vid livid sum
granskari, er tad t6 sama teoretiska
grundfatan, hon tekur stgoi i.

Vid stedi i spurnarblgdum fer Annika
at granska, hvussu sjuklingurin metir
um hvenn terapitima. Sjuklingurin
feer hovi til at siga, hvat hjalpir og ikki
undir einum vidtalutima, og hvussu
hann ella hon upplivar sambandid vid
vidgerdan. Soleidis ber til at broyta
vidgerdina, soleidis at hon betri hoskar
til sjaklingin.

— Tad er torfart at broyta ella dvirka tad, sum longu er hent. Harafturat gerst vidgerdin eisini serfre@dingur vid tad,
at hann i heegri mun styrir samrgdunum og tulkar dtsagnir og atferd hja sjiklinginum, sigur Annika

Sum terapeutar gloyma vit stundum
at spyrja sjuklingin, hvat hann heldur
hjéalpir honum - kanska ti terapeuturin
sjalvur stundum 6ttast fyri atfinningum,
og hvat aftursvar hann fer. Min
granskingarverkeetlan skal taka stedi
i sjuklinginum, og vitanin um, hvat
hjalpir og ikki, skal koma sjuklinginum
til godar. Tao skal ikki vera ein vitan, i0

Avarid 2011 skipadi ein bélkur av
salarfredingum saman vid felagnum
»Feroyskir Salarfradingar« fyri ti fyrsta
foroyska salarfrgdiliga fakfestivalinum.
Endamalid vid fakfestivalinum var at menna
sdlarfrgdiliga vitan, innlit og ferleika
Fgroyum, og at bjdda gdrum fakbolkum
mgguleika at ogna sar vitan og iblastur
innan jast hetta gkid.

Endamélid var eisini at varpa ljos
hvussu margfeld og fjglbroytt salarfradin er.
Tiskil voru verkstovurnar a fakfestivalinum
eisini byttur i fimm breytir: »Barn og Ung,
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kemur dr erva og nidur - tvs. fra einum
abstraktum astedi og nidur i praksis —
men umvent: Fra sjuklinginum i praksis
og upp.

Badi 1 teori og praksis heldur
Annika sostatt fast i ti sjonarmidi, at
tad er sjuklingurin, i0 er serfredingurin
- ikki salarfredingurin.

»Arbeidis og Organisatidnssalarfradic,
»Leering og Menning, »Klinisk Salarfrgdi og
Vidgerd« og »Likam og Sél«.

Salarfradiligi fakfestivalurin verdur
aftur 22 og 23 mars 2012, og i ti sambandi
hevur Sasanna 0. Skaale forkvinna fyri
Salarfradiliga fakfestivalin 2012 gjert eina
greinargd vid samrgdum vid ein salarfrading
fra hvgrji breyt. Samrgdurnar sntigva
seg i hgvudsheitum um valda evnid hja
salarfrgdinginum. Hendan samr@dan er vid
Anniku Helgadéttir Davidsen.



