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Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Innbjéding til innleidsluskeid
i skelkum og salarlgstum

Stad: Bondabrekka 13, Torshavn

Skeidid er ein innleidsla til 2% dra langu
grunduatbugvingina undir Nordisk Institut
for Psykoterapi til Krops-, Relations- og
Ressursuterapeut og vendir ser til longu
tilmeldadar luttakarar og onnur, id eru
dhugad { utbtgvingini. Utbugvingin, sum

pina, sélarlig 6javnvag, virkislamningur,
me0di, angist, svevntrupulleikar o.a., sum
alt kann stava fra ti 6loystu strongd, sum
ogvusliga hendingin hevur lagt 4 kropp og
sinn.

Vid ttgangsstedi i natturligu evnunum
hjd nervaskipanini at flyta seg fra strongd

Mikudagur 1. februar 2012 - Nr. 14

Frelsunarherurin er eitt
margfalt og sermerkt
kristi trdarsamfelag, sum
visir umsorgan fyri gllum
menniskjanum
slagordid “suppa”, “sapa”
og “frelsa”. Herbergid er
partur av Frelsesarmeens

Rusomsorg i Noregi, ls-
landi og Feroyum, har mal-

gjognum

bolkurin er persénar yvir
18 ar, sum eru bundnir av
risevnum, og hava terv a

Herberg Frelsunarhersins sgkir

Dagligan leidara

Herberg Frelsunarhersins liggur i vekrum umhvgrvi, i
midbynum i Térshavn, vid gédum utsyni yvir fjgrdin.
Virksemi fevnir baedi um dagsentur, fyribilsbtstad og
bifelagskap. Teenastutilbodid skal vera merkt av sam-
starvi, framskygni og av at tilfeingi verdur gagnnytt
og at g6édskan a teenastunum er hgg, til tad besta fyri
bufélk og gestir. Veitt verdur dggn-/dag- og bradfeingis
taenastutilbod, sum fevna um alt menniskjad. Vit vilja
tryggja brikarunum radilig og dygg sosial og heilsu-
faklig umsorganartilbod.

vidgerd, rehabilitering

Umsoknarfreistin er 20. februar 2012

byrjar varid 2012, er evaluerad { mun
til treytirnar hja Sundhedsstyrelsen fyri
psykoterapiutbugvingar i mai 2011. (si
www.psykoterapeutforeningen.dk).

Ti0: Sunnudagin 5. februar 2012 kl. 16:00
- 20:00. Ménadagin og tysdagin frd kl.
10:00 til 17:00 og mikudagin fra k1. 9:30
til 12:30. Prisur: 4.500 kr. Fyri luttakarar,
sum frammanundan hava meldad seg til

grundutbugvingina, er kostnadurin 2.500
kr.

Evnio skelkir og salarlostir (chok og
traumer) er ein meira framkomin partur
av utbugvingini, men vit hava valt tad sum
utgangsste0i 1 innleidsluskeionum, ti flestu
folk lutfalsliga leett kunnu relatera til tad,
og ti just feroyingar kanska ennta ofta eru
serliga merktir av ti i teirra dagliga livi.

Tad kann m.a. stava fra deydsfalli, sjuku,
vanlukku, alkoholismu, kynsligum misbroti,
hardskapi og sosialari/familjuligari kreppu.
Eyokenni kunnu til demis vera kronisk

til javnvag frigevur psykoterapeuturin
spakuliga dloystu strongdina og
endurskapar gjegnum arbeidi vio
kropssansingum og ressursum natturligu
javnvagina { kroppi og sinni hja
vioskiftafolkinum.

Fyri at visa dstedini og arbeidid i verki fara
vit at visa tveer vidgerdir. Tad merkir, at
moguleiki verdur fyri at royna eina vidgerd
4 egnum kroppi. Eftir hverja vidgerd verdur
gjognumgongd av arbeidshattinum hja
psykoterapeutinum og av dstedinum, id
liggur sum grund til valda arbeidshattin.

Undirvisarar: psykoterapeutar MPF og
g6okendir SE’-terapeutar Inge Farup og
Mary 4 Argjaboda.

Heimasioan hja ntbiigvingini
www.nip-psykoterapi.com
Tilmelding a tlf. +45 20777091

Inngjald i Eik Banka (minst til at skriva titt
navn vid) Nr. 9181-1659741.

ella umsorgan og
skadaminkandi

tenastum.

www.frelsunarherurin.fo

Faroya Myndakalendarl
2012

Umbidid kalendaran ni
og sendi hann til atheimin

Tel. 341800
Johanna Vang - johanna@sos.fo
Ann Christiansen - ann@sos.fo

Sosialurin

Navn:

Drigid verdur adru vikuna i mars.
Fyri at vera vid i kappingini, skal gll uppgdvan verda loyst.

Bustadur:

Telefon:

Virdi 4.000,-

Sendid til: Sosialin - Boks 76 - 110 Térshavn
Merkid braevbjalvan »Sudoku« 2

er eitt gdvubraev fra in-tone clinic

St
7/
/77/778 /(/‘o 4

Hvenn dag i februar mdnada verda Sudoku uppgavur at finna i Sosialinum.
Ju fleiri uppgdvur, id t4 hevur loyst, tess starri mgguleika hevur ta at vinna.

Sendid okkum loysnina innan manadagin 12. mars 2011 kl. 10.00 og merkid
braevbjalvan »Sudokus«.
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8 and|jt Uttan skurdvidgerd

TrioLipo vidgerd
einans i In-Tone Clinic

TrioLipo er ein serstek vidgerd, sum oydileggur feitt og
cellulite (appelsinhud). Kleenkar, gevur fastari veddar,
sleettari og fastari hud. Alt hetta i einari vidgero.

Adrenn

Vakrari Urslit enn feittsugving a
og skurdvidgerd '@; g

w
Set teg i samband vid okkum 4 W

Tel. 51 61 14 ella  Facebook

Intone Clinic Torshavn

inetone clinic

J. Paturssonarggta 38 - Térshavn - Tel 516114




