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ANGIST KANN
BARA BASAST

— TAD ER IKKI VANDAMIKID AT KENNA ANGIST, OG TAB BER IKKI TIL AT FLYGGJA
UNDAN HENNI. ANGIST ER NAKAD, @ALL MUGU LARA SEG AT HANDFARA. TAD
BER VAL TIL. MEN TA TAD SNYR SEG UM B@RN, MUGU TEY VAKSNU EISINI VERA
VID TIL VIDGERBINA SIGUR ANNA ELISABETH IVERSEN, SALARFRPBDINGUR

Sasanna 0. Skaale
post@sosialurin.fo

Anna Elisabeth Iversen tok lut 4 Salar-
frediliga fakfestivalinum i 2011 vio ein-
ari verkstovu, sum bar heitid »bern
og angist«. Uppmetingin var stor til
verkstovuna um hetta evni, sum Anna
Elisabeth i tvey ar hevur arbeitt vid og
granskad a Universitetsklinikkini vid
leerda haskulan i Keypmannahavn.

Anna Elisabeth bleiv utbtgvin cand.
psych. i 2006. Hon lees fyrstu fyra arini
i Edinburgh og tok sidani yvirbygnadin
i Keypmannahavn. Hon hevur roynt
ymiskt innan salarfrediliga ekid —
millum annad arbeitt i vaksin psykiatri
i Foroyum, granskad og arbeitt vid
bernum og ungum & universitetsklinikk-
ini i Keypmannahavn. Seinastu tvey
arini hevur hon arbeitt innan barna- og
ungdomspsykiatri & Bisbebjerg sjukra-
husinum i Keypmannahavn.

- Salarfrediligi evnini, i6 hava upp-
tikid meg sidani lestrartidina, hava verio
ymisk. A universitetinum granskadi eg {
og skrivadi hevudsritgerd um kynsligan
agang. Undir lestrartidini hevdi eg ein
sera hugkveikjandi vegleidara, i0 hevoi

vigt sitt liv til at arbeida fyri reettindum
hja bernum. Hetta hugték meg négv,
og so ella so hava tad eisini altid verid
bern og ung, i0 eg serliga hava brent
fyri.

Ta Anna Elisabeth fekk hgvi til at
luttaka i granskingarprojekti um angist
hja bernum, var hon ti eisini skjot at
taka av. Hon helt Salarfrgdiliga Fak-
festivalin vera eitt upplagt hevi til at
leggja fram sina vitan um hetta evni.

— Tad er min fatan, at hetta evnid
- bern og angist — ikki hevur verid so
nogv vidgjert 1 Feroyum, og ti var tad
sjalvsagt, at eg legdi mina vitan um jast
hetta evnid fram & fakfestivalinum.

Tey ottafullu bornini

Anna Elisabeth greidir fra, at hoast
angist er mest vanligi salarligi trupul-
leikin millum bern og ung, so er hetta
eitt evni, i0 samfelagi® mangan ikki
gevur seer far um.

— Eydkennini hja hesum bernum
eru ikki sjonlig. Hetta eru ikki tey
villu bernini, i0 6régva ella fylla négv
4 stovnum ella skulum, men tey fridar-
ligu, skikkiligu bernini, sum ikki siga
fra hvussu tey hava tad, uttan at onkur
spyr. Av ti sama vera tey eisini sjaldan
avist 1 viogerd vegna otta, men sum

oftast ti tey kanska taka seg aftur fra
gOrum, ella ti onkur heldur tey van-
trivast. Eisini kunnu tey vera avist, ti
onkur leggur til merkis, at tey leera ikki
eins veel og onnur bern.

Anna Elisabeth lysir hesi barn sum
tey tarnadu, smeednu bernini, sum ikki
tora at sova hja vinfolki ella fara tarar
vid flokkinum. Hesi bgrn hava eisini
mangan stéran terv a at vera har, sum
foreldrini eru, og vilja kanska ikki sova
i egnari song, men millum foreldrini.
Tey kunnu eisini klaga um kropsligar
trupulleikar sum bukilsku ella hgvuo-
pinu.

Tad finnast fleiri slog av angist. Men
hetta eru tey yvirskipadu eydkennini,
i0 eydkenna flestu angisttrupulleikar.

Tyrlumammur

Eins og vi0 @drum salarsjukum eru
baedi umhvervid og arvur ella gene-
tikkur orsek til, at summi bern faa
angist. Haraftrat er tad eisini ein kogni-
tivur faktorur, i ger seg galdandi.
Nogv gransking hevur vist, at bern
vid angist hava ein serligan tendens til
at vera meira upptikin av- og fokusera
meira uppa signal um vanda enn onnur
bern. Um tey t.d. hoyra um kriggj ella
sunami i fjelmidlunum, so fyllir hetta

sera négv hja hesum bernum. Ti ber til
at siga, at tey hava ein avisan hatt til
at vidgera/processera vandar, i brytur
fra vanliga hattinum.

Umframt hetta hava hesi bern
eisini ein tendens til at kopiera reak-
tionsmynstrini hja sinum foreldrum
og systkjum. Hetta er tad, i0 nevnist
modelinnleering.

—Tad, sum kanska serliga er 4huga-
vert vid gransking innan hetta gkid er,
at tad visti seg, at bert upp til 30% av
orsekini til angist hja bernum kemst
av arvi. Hetta er ikki serliga nogv, ta
hugsad verdur um adrar salarsjukur,
so sum bipolera sjiku, ella tunglyndi.
Hetta merkir, at umhvervio speelir ein
sera storan leiklut, ta tad snyr seg um
angist hja bernum. Millum annad visa
nogvar kanningar, at uppalingarstilur
hja foreldrum er reettiliga avgerandi:
Born, id hava yvir-verjandi, styrandi
ella atfinningarsom foreldur, hava sterri
sannlikindi fyri at faa trupulleikan.

Anna Elisbeth lysir ter »yvir-
verjandi« mammurnar sum »tyrlu-
mammur«. Hetta eru mammurnar, sum
allatidina eru yvir barninum, soleidis at
tad ikki feer moguleika at kanna um-
hvervid sjalvt.

- Tad var atstedingurin Alfred




