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MYND: REBEKKA RAFAEL

—Um barn hava foreldur, id stadugt tjekka, kontrollera og kanska ringja fyri at kanna hvat barnid ger, so signalera foreldrini eisini til barnid, at tad
ikki klarar seg sjalvt. Ti kann barnid gera ta nidurstedu, at "verdin er vandamikil og eg klari meg ikki”, sigur Anna Elisabeth Iversen

Bandura, i0 visti &4 tydningin av, at
barnid sleppur at menna eitt sokallad
»self efficacy«, i0 merkir, at bern mugu
leera at trigva uppa, at tey sjalv hava
neydugu ferleikarnar til at megna
ymiskar stgdur.

- Um bern hava foreldur, id stedugt
tjekka, kontrollera og kanska ringja fyri
at kanna hvat barnid ger, so signalera
foreldrini eisini til barnid, at tad ikki
klarar seg sjalvt. Ti kann barnid gera
ta nidurstedu, at »verdin er vandamikil
og eg klari meg ikki«.

Sambeert Onnu Elisbeth er ikki
vist, at hetta konsekvent gevur angist
hja barninum, men mangan verdur
angistin hildin vi0 lika i einum slikum
umhvervi. Ti er eisini neydugt, at tad
verdur sett inn vid vidgerd av sjalvum
umhvervinum og ikki bert barninum
sjalvum.

At hjalpa foreldrunum
til at hjalpa barninum
Anna Elisabeth leggur dent 4, at tad
ikki er fyri at geva foreldrunum skyld-
ina, ta sagt verdur, at umhvervio eigur
storan part i bsedi menning og vidgerd
av angist.

Endamalid er bert at visa 4, at eitt
barn altid ma og skal skiljast sum

partur av eini sterri heild. Tad ber ikki
til at skilja eitt barn ella vidgera tad
individuelt — ein ma taka foreldrini vio,
ti tey eru sum oftast partur av trupul-
leikanum og koma mangan til at halda
trupulleikan vid lika - hoast hetta ikki er
teirra eetlan. Ti eru tad eisini foreldrini,
i0 mugu hjalpa barninum vid at koma
ur angistini.

Anna Elisabeth greidir fr4, at kogni-
tivi vidgerdarhatturin, i0 tey arbeiddu
ut fra a universitetsklinikkini byrjar
vid, at bernini leera um angist og tydn-
ingin av, at tey Utseta seg fyri just ti,
tey Ottast — hetta fyri at siggja, at tad
ikki er vandamikid.

Hesa somu undirvising mugu for-
i0 bugva a 10. heedd i einum hahtsum,
ganga allan vegin upp og nidur vid
barninum, ti tad raedist elevatorar. Ta
er neyOugt at leera foreldrini, at tad er
ikki vandamikid at kenna angist, hoast
tad er sera Obehagiligt. Og tiskil nytist
teimum ikki at verja barnid fra at kenna
hesa kenslu.

Summi foreldur halda, at tad kennist
sum at gera seg inn & barnid at utseta
tad fyri ti, sum tad 6ttast. Men her er
neydugt at skilja, at einasti hattur at
sleppa av vid irrationella angist, er at

halda afram vi0 at dtseta seg fyri henni
til hon avtekur.

- Tad er fa ting, sum eru so hjarta-
nemandi gledilig, sum ta hesi bern
eru sloppin av vid angistina. Tad skal
oftani ikki so ggiliga négv av arbeidi
til, adrenn bernini faa tad betri. Og at
vera vitni til, hvussu tey strala um alt
andlitio, ta tey hava styrkt sina sjalvs-

Avarid 2011 skipadi ein bolkur av
salarfredingum saman vid felagnum
»Feroyskir Salarfradingar« fyri ti fyrsta
foroyska salarfrgdiliga fakfestivalinum.
Endamalid vid fakfestivalinum var at menna
salarfrgdiliga vitan, innlit og farleika i
Fgroyum, og at bjéda gdrum fakbolkum
mgguleika at ogna sar vitan og iblastur
innan jast hetta gkid.

Endamélid var eisini at varpa ljos
hvussu margfeld og fjglbroytt salarfradin er.
Tiskil voru verkstovurnar a fakfestivalinum
eisini byttur i fimm breytir: »Barn og Ung,
»Arbeidis og Organisatiénssalarfradic,
»Leering og Menning, »Klinisk Salarfradi og
Vidgerd« og »Likam og Sél«.

kenslu, er heilt fantastiskt, sigur Anna
Elisebeth.

A Salarfrediliga fakfestivalinum,
sum verdur 22 og 23 mars 2012, fer
Anna Elisabeth aftur at hava eina verk-
stovu um sama evnid, men har dentur i
hevudsheitum verdur lagdur a vidgerd
av angist hja bernum. Ver veelkomin &
Salarfrediliga fakfestival 2012!

Salarfradiligi fakfestivalurin verdur
aftur 22 og 23 mars 2012, og i ti sambandi
hevur Stsanna 0. Skaale, forkvinna fyri
Sélarfrgdiliga fakfestivalin 2012, gjgrt
eina greinargd vid samrgdum vid ein
salarfrgding fra hverji breyt. Samrgdurnar
sntigva seg 1 hgvudsheitum um valda evnid
hja salarfredinginum. Hendan samrgdan,
sum er tann seinasta f hesi greinargd, er vid
Onnu Elisabeth Iversen, id hevdi verkstovu
4 breytini »Bgrn og Unge. A komandi
fakfestivali f mars 1 dr fer Anna Elisabeth at
hava verkstovu um evnid »vidgerd av bgrnum
vid angist«.



