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Nyggir p-pillarar ¢gkja um
vandan fyri blooteppi

Tekur ta p-pillarar, id eru av teimum nyggjaru merkinum, ert ta i stérum vanda fyri at faa
blodtepp. Hoast henda vandan eru tad tey nyggju slagini, sum verda mest brakt i Feroyum.

Rannva G. Fossaberg

Ein donsk kanning visir, at
teer kvinnurnar, sum taka
tey nyggjaru merkini av
p-bollum, eru i tveer ferdir so
stéorum vanda fyri at faa bl6o-
tepp i bein og lungu saman-
borid vid teer kvinnurnar, id
taka eldru slggini av p-pill-
arum. P-pillarar verda flok-
kadir i generationir, soleidis
at eldru slggini hoyra til 1.
og 2. generatién, medan tey
nyggjaru slggini hoyra til
3. og 4. generatiéon. Tad er
innihaldid av hormonum, id
avger, hvgrja generatiéon tey
ymisku merkini hoyra til.

Apoteksverk Fgroya hev-
ur gjgrt eitt yvirlit yvir sgl-
una av p-pillarum i 2011, og
sambeert uppgerdini eru tad
serliga nyggjaru merkini av
p-pillarum, sum fgroysku
leeknarnir utskriva til brik-
ararnar.

- Helst er tad so, at leekn-
arnir Gtskriva tad merkid, teir
kenna best og hava royndir
vid. Kanska gera teir tad av
vana, sigur Jaspur Petersen,
id er formadur i Fgroya
Kommunulaeknafelag.

Faroyskar kvinnur

i vanda

@jvind Lindegaard, yvirlaekni
4 Rikissjukrahiisinum, hev-

ur gjert eina umfatandi
kanning um samanhangin
millum brik av p-pillarum
og vandan fyri blédtgppi.
Kanningin hja Lindegaard,
sum er almannakunngjgrd i
tidarritinum British Medical
Journal, wumfatar allar
danskar kvinnur, id brika
p-pillarar, og sum eru millum
15 og 49 ar. Kanningin hja
danska laeknanum visir, at
tekur ta p-pillarar, sum hoyra
til 2. generation, so er vandin
fyri at faa ein bl6dtgpp just
helvtina so stérur, enn um ta
nytir p-pillarar, sum hoyra
til tey nyggjaru slggini. Sam-
beert kanningini avirka hor-
monini i p-pillarunum evnini
hja blédinum at storkna, alt
eftir hvgrja generatién teir
hoyra til, og ti er umradandi
at vera tilvitad um, hvat slag
av p-pillarum, ta tekur.
Hoéast danska kanningin
visir gktan vanda fyri bl6o-
tgppi vid teimum nyggju
p-pillarunum, heldur for-
madurin i Kommunulaekna-
felagnum ikki, at teer kvinn-
urnar, i0 taka p-pillarar av
einum nyggjum merki, skulu

kenna seg 6tryggar.

— Fyri teer kvinnurnar,
sum taka 3. og 4. generatiéns
p-pillarar og hava tad gott
vid hesum, er litid sannlikt,
at hesar kvinnurnar liva i so
gktum vanda fyri blétgppi, at
teer skulu skifta til eitt eldri
merki, sigur Jaspur Peter-
sen, sum t6 visir 4, at tad
eru hjaarin vid flest gllum
heilivagi.

Hava nistadni

fingid meira vitan
Sambeert kanningini hja
danska vyvirleeknanum er
t6é eingin ivi um, at nyggij-
astu p-pillararnir eru vanda-
miklari enn teir eldru.
Ter kvinnurnar, id brika
p-pillarar fra 2. generation,
eru i triggja ferdir so stér-
um vanda fyri at faa ein
bl6dtgpp samanborid vid ter
kvinnurnar, sum ikki bruka
p-pillarar. Hja teimum kvinn-
unum, id bruka tey nyggjastu
merkini av p-pillarum, er
vandin gktur seks ferdir.
Munurin 4 teimum nyggju og
eldri slggunum & p-pillarum
er, at millum teer kvinnurnar,

id bruka p-pillarar fra 2.
generation, feer umleid ein
Gt av 1000 ein blédtepp. Og
millum kvinnurnar, sum
bruka p-pillarar fra 3. og
4. generatién, er talan um
eina ut av 500. Hetta talid
er laegri, um kvinnurnar eru
undir 30 ara gamlar, haegri ta
kvinnurnar eru yvir 35 ar.

At fgroyskar kvinnur, eins
og teer donsku, faa nyggjaru
slpgini av p-pillarum fram
um tey eldru slggini kemst
av, at mann ikki fyrr enn
nd hevur fingid vitan um
vandan vid teimum nyggjaru
merkjunum.

— Hvussu tey nyggjaru
merkini av p-pillarum i roynd
og veru eru, visir seg altid
seinni, t4 stérar kanningar
hava verid gjgrdar um
hjaarin aftan a4 nytslu i fleiri
ar, sigur Jaspur Petersen.

Avgera sjalvir hvat

teir atskriva

I Gtgangsstgdinum eru tad
ikki avis merki av p-pillar-
um, sum leeknar i Fgroyum
atskriva, men Jaspur Peter-
sen avvisir ikki, at summir
leeknar velja at geva kvinn-
unum eitt avist merki.

— Um leeknar velja seer
nakad avist merki ella fabri-
kata, skal eg ikki siga vid
vissu. Tglini vidvikjandi bl6d-

tgppum og p-pillarum eru so
sma, at tad helst ikki eru allir
leeknar, id hava upplivad, at
nakar av teirra sjuklingum
hevur fingid bl6dtgpp orsaka
av p-pillarum.

Hoéast summir leeknar i
Fgroyum ikki hava upplivad,
at onkur kvinna hevur
fingid bloédtgpp orsaka
av p-pillarum, so leggur
Jaspur Petersen dent &, at
allir leeknar kunna seg um
nyggjastu vitanina innan
heilsugkid, ta teir utskriva
reseptir.

- Ordinatiénsraetturin
er friur og veentad verdur, at
leeknar skriva reseptir skila-
gott. Tann nyggjasta vitanin
verdur altid so lidandi tikin
vid upp a rad, sigur Jaspur
Petersen og leggur afturat, at
kvinnur altid faa vegleiding
um vandan, eisini { teimum
ferum, har talan er um litl-
an vanda. Hann heldur
ikki, at kvinnur, id hava
tikid p-pillarar fra 3. ella 4.
generation i fleiri ar skulu
kenna seg 6tryggar.

— Hjaarin visa seg oftast
tad fyrsta arid, eftir at ein er
byrjad upp 4 p-pillarar. Na
vit vita um munin 4 teimum
ymsu generatiénunum av
p-pillarum, kunnu taer kvinn-
urnar, id ynskja tad, skifta
merki.

Jaspur Petersen veentar, at
iframtidini fara kvinnur, sum
fara at nyta p-pillarar, helst at
faa atskrivad p-pillarar fra 2.
generation, inntil kanningar
um p-pillarar koma vid nyggj-
ari vitan.

Yvirlit yvir hverja
generation, tey
ymsu merkini
hoyra til:

1. generation:
Conova

Econ Mite
Trinovum

2. generation:
Cilest

Fironetta
Gynartrol
Neogentrol
Neogynon
Malonetta
Microgyn
Microgynon
Rigevidon
Triminetta
Trinordiol
Triquilar

3. generation:
Desorelle

Femelle
Femigen
Gestinyl
Gestoden
Gestonette
Gracial
Harmonet
Lindynette
Marvelon
Mercilon
Microdiol
Milligest
Milvane
Minero
Minulet
Modina
Novynette
Triminulet

4. generation:
Yasmin

Yaz
Yasminelle



