4

VIKUSKIFTI

nr.21-17. februar 2012

£
N‘

KAPPAST |
FRUMSKOG

FYRA SAMD@GUR VID KROPSLIGUM AVBJOBINGUM. EINGIN SVBVNUR
OG LITIB AV MATI. SOLEIDIS ER ADVENTURE RACE | SUBURAMERIKA,
HAR FOROYSKA SUSANNA SKYLV | HESUM D@GUM LUTTEKUR

Rannva G. Fossaberg
rannva@sosialurin.fo

- Eg veit ikki, hvussu samarbeidid hja
okkum 4 lionum fer at ganga, og so ani
eg ikki, hvussu eg fari at reagera krops-
liga og salarliga undir tilikum um-
stgdum, sigur Susanna Skylv. Saman
vid trimum monnum & sinum lidi,
Skandia Adventure Team, fer hon at
luttaka i einum sokalladum adventure
race i Ekvador leygarmorgunin.

Dystast upp a tid

Té klokkan er fimm i Ekvador i Sudur-
amerika leygarmorgunin, byrjar ein
sjaldsama herd liokapping, sum er av
slagnum adventure race, har itréttar-
folk Gr ellum heiminum luttaka.
Henda kappingin hevur fingid heitid
Huairasinchi Chevrolet 2012. T samfull
fyra samdegur skulu luttakararnir
igjegnum fleiri etapir, har tey eitt na
skulu sukkla & fjallasukklu, renna,
régva kajakk og klatra. Hoast allir lut-
takararnir hava iokad itrétt & hegum
stedi, eru tad ikki einans teer ymisku
greinirnar, tey kappast i, sum eru av-
bjédandi. Kappingin fer fyri ein stéran
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part fram i jungluni, og tiskil skulu tey
luttakandi dystast upp 4 tid i dum, runu
og & 6slettum lendi. Tidin verdur sett i
gongd leygarmorgunin klokkan fimm,
og fyrstu luttakararnir koma veentandi
4 mal einaferd tysdagin.

Kroppurin verdur pressadur
Ein luttakari { kappingini er Susanna
Skylv, sum er kend innan feroyska
itrottarheimin. Og just teer royndirnar,
sum hon hevur fra itréttinum, heldur
hon kunnu verda ein fyrimunur &
adventure race.

— Eg havi 160 1 nogv ar, so eg eri
von vid at merkja, at kroppurin verdur
pressadur til tad ytarsta. Seinastu
arini havi eg eisini i0kad triatlon &
hegum stedi, so eg kenni til nakrar av
disiplinunum, sum eru i kappingini,
sigur Susanna. Henda adventure race
kappingin, sum er i Ekvador i degunum
18. til 21. februar, er ein World Cup
kapping og gevur atgongd til heims-
meistaraskapid i adventure race, sum
verdur seinni i ar.

- Eg eri 4 einum gédum lidi, id telur
tveir danskarar og ein breta. Teir hava
aour luttikio i fleiri slikum kappingum
sum hesari, so teir vita, hverjar upp-
livingar liggja fyri framman teir fyra




