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dagarnar, tey dystast i Ekvador. Hetta
heldur Stisanna hevur négyv at siga.

—Tveir av teimum hava leingi koyrt
adventure race saman, so teir kennast
veel og vita um styrkir og veikleikar
hja hverjumedrum, sigur Stsanna,
sum sjalv heldur seg vera veel fyri til
dagarnar i Suduramerika.

Sasanna er vl fyrireikad
— Eg eri 1 gooum formi og luttaki
javnan i kappingum av ymsum slag,
so kropsliga eri eg veel fyri, sigur 33
ara gamla havnardaman, sum er eins
tilvitad um sinar styrkir sum veikleikar
a einum slikum turi.

- Bedi kropsliga og sélarliga eri eg
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sterk. Harafturat havi eg ein positivan
hugburd, ta tad kemur til hardar avbj6o-
ingar sum til demis teer, eg veentandi
fari at uppliva i kappingini i Ekvador.

Eitt, sum Stsanna er serliga spent
uppa, er at vita, hvussu kroppur og sinn
fara at reagera i teimum ymisku sted-
unum, sum vera & turinum.

- Eg eri 6truliga spent upp 4 at finna
utav, hvussu eg eri undir tilikum um-
stodum, serliga ti eg fai litlan og ongan
svevn og ikki fai vanligan mat, sigur
Susanna. Framum manglandi svevn
og mat verdur ein av sterstu avbjoo-
ingunum hja Stusonnu at klatra.

— Vit skulu stikkla upp 1 5000 metra
heedd og klatra niduraftur, og eg imyndi
meer, at tao fer at kennast reettiliga kalt
i so hegari heedd, sigur Susanna.

Hevur turran fisk i taskuni
Tururin er byttur upp i fleiri partar, og
luttakararnir hava bert faar stedgir, til
demis ta tey skifta fra eini disiplin til
eina adra. [ hesum stedgunum hava tey
eisini megguleika at faa hjalp fra einum
sokalladum hjalparlidi, sum er eitt 1id
av folki, i0 hjalpir vid utgerd, kleedum
og mati.

- Vit eta ikki serliga nogv a tarinum,
men orka skal ju til, og ti eta vit serligar

— Eg eriTgédum formi og luttaki javnan i kappingum av ymsum slag, so kropsliga eri eg vzl fyri, sigur 33
dra gamla havnardaman, sum er eins tilvitad um sinar styrkir sum veikleikar & einum slikum turi

energiposar vid gelé i, sum geva nogva
orku og liggur leett i maganum, greidir
Susanna fra, sum eisini hevur tikid
foroyskan mat vid til ferdina.

- Eg havi tikid nakrar posar av
turrum fiski vio, av ti at tad fyllir litid
i taskuni, og samstundis er nogv orka
i turrum fiski.

Hoast hon neestan ikki svevur i fyra
samdegur, etur 1itid og er ekstremt
virkin, so gledir Susanna seg til teir
dagarnar, kappingin verdur.

— Meer damar
veel at geva meer
sjalvum av-
bjodingar og eg
foli, at eg eri so
veel fyrireikad
sum yvirhgvur
gjorligt og
formurin er
i topp, sigur
Susanna.
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