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Sosialurin

Fotboltsspaelarar
kunnu gerast betri

Magni Mohr, sum hevur ferdast kring allan heim og lagt elituni innan fotbélt

lag 3, er sannfgrdur um, at flest allir g6dir fotboltsleikarar kunnu gerast
enn betri, um testir gerast ein vanligur partur av venjingunum

Rannva G. Fossaberg

- Kennir td sum fotbdltsleik-
ari tinar styrkir og veikleikar
4 vgllinum, hevur ta ein
stéran fyrimun og klarar teg
betur & vgllinum. Tad sigur
Magni Mohr, sum saman vid
danska professaranum Jens
Bangsbo, hevur givid Gt bék,
id snyr seg um leikaratestir i
samband vid fotbolt.

Ein praktisk
brakarabok
Magni Mohr, sum byr i
Onglandi og dagliga starvast
sum Senior Fellow Research-
er & University of Exeter,
hevur just utgivid békina
Fitness Testing in Football.

- Hetta er ein praktisk
brukarabok til fétbdltsvenj-
arar og félk annars, sum ar-

beida vid fotbolti. Bokin er
skrivad a einum lgttum mali,
soleidis at einum ikki nytist
at hoyra til fétboltselituna
fyri at skilja tad, sum greitt
verdur fra i boékini, sigur
Magni Mohr. I békini verda
ymiskar testir Iystar, hvussu
teer skulu gerast, og hvussu
urslitini kunnu brikast.

- Hetta eru testir, sum
hava ein visindaligan upp-
runa, tad vil siga, at teer eru
kannadar og stadfestar sum
testir, id kunnu siga nak-
ad um evnini hja ti einkul-
ta leikaranum at prestera
innan tey ymsu g¢kini i
fotbolti, sigur Magni Mohr,
sum heldur, at fgroyskir
foboltsvenjarar og speelar-
ar i stgrri mun attu at brukt
testir sum part av venjing-
unum.

- At gera testir er reettiliga
einfalt, tad krevur ikki dyra
atgerd, tekur ikki langa tid,
og harafturat érégvar tad
ikki venjingina stérvegis. Ti-
skil atti tad i stgrri mun enn
nu verdi nytt innan fgroysk-
an fotbolt.

Testir gera

leikararnar betri
Sambzrt Magna Mohr eru
fleiri fyrimunir vid at nyta
testir sum part av venjing-
unum. Héast summi feroysk
fotboltsfelpg gera testir vid
leikarunum, so heldur hann,
at nytslan av testum kann
gerast enn betri.

- F41i0 testa systematiskt
og breitt. Ngkur lid koyra
nakrar standardtestir gjgg-
num arid, og hesar testirnar
siga sjalvandi ngkur ting,

men sum fotboéltsspaelari
skalt ta kunna fleiri ymisk
ting 4 vellinum, og ti er
umradandi at testa allar
teir ymsu eginleikarnar
hja einum fétboéltsspeelara,
sigur Magni Mohr. Hann
heldur, at stérur tgrvur er a
eini slikari bék sum Fitness
Tesing in Football, ti hann
og Jens Bangsbo faa javnan
fyrispurningar fra félki um
at gera testir vid fotbolts-
leikarum.

- Baedi venjarar og leikarar
vilja vita, hvat ein skal testa,
hver Gtgerd skal nytast, neer
ein skal testa, hvussu urs-
litini kunnu brukast og so
framvegis. Vit hava gjort
visindaligar kanningar sein-
astu 10-15 &rini, og vit hava
tiskil eina ragvu av tilfari.
Vit hildu tad vera eitt gott

hugskot at geva hesa vitan-
ina Ut & bok, soleidis at félk
faa 4gbédan av ti, greidir
Magni Mohr fra.

Profilanalysur

eru neydugar

I bokini er eitt ni ein sokall-
adur ratinglisti, sum ein kann
nyta til at samanbera sini
egnu urslit vid urslitini hja
bestu fétboéltsleikarunum i
heiminum.

- Vit hava savnad saman
testurslit fra toppfétbolti, so
at til ber at siggja, hvussu veel
leikararnir klara seg innan
tey ymsu gkini. Ut fra ti hava
vit gjgrt eina ratingskipan,
soleidis at hvgrjaferd, ta
gert eina test, kanst tu finna
hesa testina fram i bdékini
og siggja titt arslit i mun til
tey bestu i heiminum, sig-

ur Magni Mohr, sum legg-
ur afturat, at tglini, sum
testirnar geva, kunnu brik-
ast til profilanalysur av fot-
boltsspaelarum.

- Tglini kunnu siga nakad
um, hvar ein leikari er sterkur
og veikur i mun til tad, hann
skal gera & vgllinum. Um tad
verdur testad breitt, soleidis
sum vit vidmeela, so ber til
at gera gdédar profilanalysur
av leikarunum. Hesar profil-
analysurnar eru neydugar
og kunnu verda reettiliga av-
gerandj, t4 til dgmis venjarar
leggja fotboltsdystir til raett-
is.

Békin Fitness Testing in
Football kemur ut & altjéda
marknadin, og til ber at faa
meir at vita um békina a
heimasiduni www.soccer-
fitness.com.



