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Jngin sar mina

FOTBOLTUR i nastan eitt ar hevur Gunnar Nielsen bart eina langan og einsligan dyst

handan fyra veggir i einum venjingarheli. Stridid fyri at koma seg eftir alvarsliga knaeskadan

hevur styrkt stora malverjan, men somuleidis givid honum négv at hugsa um

Tréndur Arge - Manchester

Tad er nu naestan eitt ar sidani at
dreymurin um eina yrkisleid sum
fotboltsspeelari hekk i einum tunn-
um tradi hja Gunnari Nielsen. {
eykalidsdysti fyri Manchester City
brast fgroyski landslidsmalverjin
saman vid métstgduleikara. Knaeid
4 vinstra beini fekk alvarsligan
skada, har baedi lidbond, krossbond
og vpddar foéru illa.

Lagnan sum fétbéltsspeelari var
i hondunum & serkgnum hjalpar-
folki hja Manchester City og
leknaserfrgdingi i London. I fleiri
manadir matti malverjin sova vid
hjalpartoli, id kelir knaeid. Honum
nyttist somuleidis hjapartéli at gera
rgrslur vid kneenum. { eina tid var
malid bara at kunna ganga aftur.

Einsligur dystur

Tad er ein einslig, strevin og av-
bjédandi tid, ta ein fétbodltsspaelari
gerst alvarsliga skaddur. Stridid og
dysturin um koma fyri seg hevur
tikid motid fra mongum fétbolts-
speelara gjggnum tidina.

Kenslan av ikki at verda ein
partur av hépinum og at siggja hinar
venja og spaela, medan vénirnar hja
einum sjalvum eru handan fyra
veggirnir i venjingarhglinum kann
knekka sjalvt teir sterkastu fot-
béltsleikararnar.

I fleiri manadir kann verda ringt
at faa eyga & framgongdina. Upp-
venjingin er ein rgd av venjingum
vid négvari pinu.

Gunnar Nielsen hevur nt roynt
at liva fétbéltsmarruna i naestan
eitt ar. Hann hevur leert négv um
tad likamliga og um seg sjalvan sum
persén. Tu kanst ikki taka nakad
fyri givid i f6tbolti og tad er havnar-
madurin fult greidur yvir i dag.

- Tad tekur bara ein brotpart av
einum sekundi at bliva skaddur,
sigur Gunnar Nielsen og tekur
hggru hond um skadda knaid. Tad
er sunnukvgld og malverjin ger seg
klaran til enn eina viku av upp-
venjing,

—Ein av minum liéfelpgum segdi
vid meg, at ta ta ert skaddur, er tad
kanska td neestan lika so gott at
verda deydur, ti ta fert i gloymi-
békirnar hja gllum. Ongin hugsar
um teg, td hépurin skal mannast
og ongin visur ahuga fyri teer, ti
th kanst ikki koma vid ngkrum so
leingi ta ert skaddur, sigur Gunnar
og leggur afturat, at lidfelagin nokk

James Milner brosar og hevur tad hugaligari enn Gunnar i bakgrundini. - Tad er hart at siggja leikarar

koma til uppvenjingar eftir skadar og bliva kldrir, medan eg framvegis ikki blivi klarur, sigur Gunnar

meinti tad meira sum myndamal
enn nakad annad.

Sigrarnar, sum tu feert, vinnur ta
i einum venjingarhgli uttan at nak-
ar seer. Ta ert har einsamallur vid
einum hjaparfolki.

— Eg helt, at eg var yrkisleikari
adrenn eg bleiv skaddur. N skilji
eg av alvara hvat skal til fyri at
klara seg. Ein slikur skadi setur stér
krgv baedi til tad likamliga og tad
salarliga, sigur Gunnar og leggur
ein isposa & kneeid. Hann skal kgla
kneeid hvert kvgld.

Eitt litid mal a gangin

Fyri at vinna stéra dystin og kunna
speela fotbolt aftur, ma Gunnar
vinna négvar smeerri sigrar. Oftani
i einsemi { einum venjingarhgli,
medan lidfelagirnir tuska runt
uttanfyri.

- Tad er tydningarmikid at seta
seer itpkilig mal. Tad nyttar ikki at
seta seer sum mal at kunna spala
fotbolt um eitt ar. Tad er ikki
itgkiligt nokk. TG mast seta teer
smeerri mal so hvert, sigur Gunnar.

— Fyrst er malid kanska bara
at sleppa ganga aftur, so er tad at
kunna boyggja knaeid og kanska
renna eitt sindur. Sidani at kunna
sparka til ein bélt og gera skjotari
renningar. Soleidis verdur ta
noyddur at seta teer smeerri mal,
so ta kanst vinna nakrar sigrar
og kenna teg veel, greidir havnar-
madurin fra.

Gjpgnum seinastu ellivu man-
adirnir hava négvir leikarar
verid skaddir. Teir hava té allir
havt smeerri og minni alvarsligar
skadar.

— Tad er hart at siggja leikarar
koma til uppvenjingar eftir skadar
og bliva klarir, medan eg framvegis
ikki blivi klarur, sigur Gunnar
vidari.

Tad er heldur ikki altid, at for-
oyski landslidsmalverjin vinnur
sinar smeerri dystir i venjingar-
hglinum. Alt gekk ikki sum tad
skuldi, t& Gunnar kom aftur til
venjing eftir summarstedgin.

— Tad gekk skjott fyrstu fyra
manadirnir og eina lgtu hugsadi eg,
at eg for at bliva klarur aftur upp a
einar sjey ella atta manadir. Men ta
eg kom aftur eftir summarstedgin,
vildi kneeid bradliga ikki tad sama,
sum tad vildi &drenn. T4 si eg
veruliga hvussu alvarsligur skadin
var og hvussu langa tid tad for at
taka at koma fyri meg. Tad var eitt
hart tidarskeid at koma igjggnum,
greidir Gunnar fra, medan hann
enn eina ferd tekur eftir kneenum.

- Eg havi natt gllum malunum,
sum eg havi sett meer higartil, men
tad er ikki altid eg eg havi natt
teimum beinanvegin. Men nadi eg
ikki malinum i dag, so nadi eg tad i
morgin, sigur naestan tveir metrar
langi malverjin.

Ein broyttur madur

Gunnar Nielsen er ein broyttur
madur i dag. Langi og drigvi dyst-
urin fyri at gerast klarur aftur
hevur sett sini spor 4 25-ara gamla
malverjan.

- Eg eri blivin mentalt betri
fyri. TG feert meg ikki at siga, at tad
var gott at eg bleiv skaddur, men
eg eri gladur fyri at eg havi fingid
so négv burtur Gr medan eg havi
verid skaddur. Eg havi havt négvar
hardar venjingar, har tad hevur
verid négv pina og knaeid hja meer
ikki hevur klarad, men koyrt &
alikaveel. Teer upplivingarnar hava
styrkt meg sum menniskja og sum
fétboltsspaelari, sigur landslids-
leikarin, id hevur verid i Manchester
Cityitryar.

- Eg havi leert 6triliga négv
tidina eg havi verid skaddur. Tad
er tydningarmikid at eta reett, so
tl feert mest mgguligt burtur ur
hvgrjari venjing. Tad havi eg veru-
liga fingid eyguni upp fyri sidani
eg bleiv skaddur. Eg havi eisini
leert um kroppin hja meer og pinu.
Ta leerir, at ti tolir meiri av enn ta
kanska helt 4drenn. Fyrr kundi eg
gremja meg um eitt eymt leer, men
hatta setur veruliga tingini i ein
stgrri samanhang, leggur Gunnar
afturat.

Seinastu tvey arini hava verid
torfor fyri 25-4ra gamla malverjan.
Hann fekk i landsdystinum i Est-
landi & summri 2010 ein fipurskada.

Skadin gjgrdi, at hann ikki fekk
speela nakad serlig fyri Tranmere,
sum hann var ttleigadur til um tad
mundid.

Nakrar vikur seinni varé Gunnar
klarur, ta feroyska landslidid i Italia
tapti 5-0. [ seinastu minuttunum
bleiv Gunnar aftur skaddur. Hesa-
ferd i gkslini og tad gingu manadir
adenn hann aftur kundi standa i
mal

Gunnar hevdi i feburar manadi i
fjgr verid skadafriur i tveir manadir
og felgg sum Southampton véru
adhugadi i at leiga hann, ta knaid
fekk alvarsligan skada.

Fyrireikadur upp a ikki

at kunna spala aftur

Ovissan um hvussu skadin fér
lekjast fekk négvar tankar i gongd
hjad Gunnari. Hetta hevur verid
endastationin hja fleiri leikarum.

- Ta eg fyrst hoyrdi hvat var
galid og hvat fyri skada eg hevdi, so
var min fyrsti tanki bara at kunna
ganga aftur. Eg hugsadi sjalvandi
um hvat eg skuldi gera um eg ikki
kundi spela aftur og hvat annad
eg kann gera her i livinum, sigur
Gunnar.

Tad er sami spurningurin, id
rakar allar fétboltsspaelarar, ta teir
gevast. Men Gunnar er bara 25-
ara gamal og tad kom évart vid, at
hann bradliga skuldi hugsa slikar
tankar.

— Skadin hevur fingid meg at
hugsa négv um livid. Eg roknadi
ikki vid at eg skuldi faa slikar tankar
so ungur, men hetta er nokk eisini
tad, sum leikarar skulu i gjggnum,
ta teir gevast. Tad er spurningur-
in, hvat kemur aftana eitt liv sum
fotboltsspeelari, sigur Gunnar um-
hugsin og hyggur at knaenum.

Stedan i dag
Tad er i dag yvir ellivu méanadar
sidani, at Gunnar Nielsen matti
berast av vgllinum i dystinum méti
Bolton. Hann hevur roynt marruna
hja einum og hvgrjum foétbolts-
speaelara. Hann hevur tad fétbolts-
adhugadi kalla fyri besta arbeidi i
heiminum - men er éarbeidisfgrur.
Nadileysu timarnir i venjingar-
hglunum hava t6 givid urslit og
tidin neerkast til at Gunnar Nielsen
aftur verdur at siggja i arbeids-
kleedunum.

— Eg hevdi mina bestu venjing
higartil i vikuni, t4 eg klaradi at
venja fult at vid hinum malverj-



