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Sosialurin

KLAKSVIKAR SJUKRAHUS

i samband vid Torradagarnar verdur Heilsucafé &
Klaksvikar Sjukrahusi leygardagin 25. februar kl. 14.00

kl. 14.00
Heilsucaféin verdur sett i kantinuni av Karsten Hansen, landstyrismanni

kl. 14.30
Pal Weihe, yvirleekni, heldur fyrilestur ,Kunnu vit faa diabetes av dalkadum mati?”

kl. 15.00
Kristianna Rein, form. i Diabetesfelag Foroya, heldur fyrilestur ,Tydningurin av regluligum eftirliti,

til tess at fyribyrgja fylgjur hja félki vid diabetes”

Fyrilestrarnir eru almennir og oll eru vaelkomin. Fyrilestrarnir eru i felagshellini.
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Millum kl. 14-18 verdur hevi at mala bl6dtrystid, blodsukrid,
gera eina konditest og at mala BMI. Hovi verdur eisini at tekna seg sum bléddonor,
og at bileggja tid til lungnafunktiénskanning.
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Hvenn dag i februar mdnada verda Sudoku uppgavur at finna i Sosialinum.
Ju fleiri uppgdvur, id t4 hevur loyst, tess starri mgguleika hevur ta at vinna.

Sendid okkum loysnina innan manadagin 12. mars 2011 kl. 10.00 og merkid
breevbjalvan »Sudokux«.

Drigid verdur adru vikuna i mars.
Fyri at vera vid i kappingini, skal gll uppgdvan verda loyst.

TrioLipo vidgerd
einans i In-Tone Clinic
TrioLipo er ein serstek vidgerd, sum oydileggur feitt og
cellulite (appelsinhud). Kleenkar, gevur fastari veddar,
sleettari og fastari hid. Alt hetta i einari vidgero.
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Merkid braevbjélvan »Sudoku«
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8 : Vakrari rslit enn feittsugving

Vinningurin i februar
er eitt gdvubraev fra in-tone clinic
Virdi 4.000,- 1
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Intone Clinic Torshavn

inetone clinic

J. Paturssonargeta 38 - Térshavn - Tel 516114




