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= Bliv var 0Q
summarklar

VARID ER UM AT VINNA A VETRINUM, OG TT ER NU TiD
TIL AT BLIVA VAR- OG SUMMARKLAR. HER ERU N@KUR
BOP UPP A, HVUSSU TU HEILSAR VARINUM VALKOMNUM
— 0G FAR TEG SIALVA AFTUR I SUMMARHYR

ES GODKENNIR KLZANKIHEILIVAG

NG eru g6d tidindi at heinta hja teimum, sum
hava terv a at klaenka seg. ES hevur fyri stuttum
godkent nyggjan kleenkiheilivag, sum skal

geva sunnum mati og venjing eina hjalpandi
hond. Sagt verdur, at heilivagin kann betra um
Grslitid vid 60 prosent stigum. Heilivagin ber
heitid Konjak glucomannan, og verdur helst

at faa i Apotekinum og Matas innan leingi.

VER V@KUR INNAN i

Flestu okkara kenna helst til tey eyka kiloini, sum
snikja seg uppa a jolum. Og hetta ti, at vit eta
négv godgaeti og annad 6sunt um jélini. Um tad
er fyri at tapa teg ngkur kilo, ella tad er fyri at
T reinsa kroppin, so er Grgnt te otraliga gott fyri

N e #3 allan kroppin. Mulong Te er nakad sum Grgnt te,
t6 hjalpir tad eyka veel til at faa tey eyka kiloini av.

=3 Vid Mulong te og rgttum kosti kanst ta lettliga
4 sleppa av vid tey eyka kiloini, samstundis sum

! ta reinsar kroppin, og harvid faer vakrari had.
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( 1) GEVHUBINI VETU

| Tad er neyvan ngkur loyna, at
‘Neutrall etrarkutdin fer lla vio hadini. Tr
| Baby hava allar htdtypur tgrv a négvari
veetu, sum samstundis friskar
hadina upp aftur. Tad eru négvir
megguleikar & hesum gkinum,
men meer damar best at nyta
babyolju. Hetta ti, at babyolja ikki
inniheldur parfumu ella onnur
skadandi evni, og ti er tad rein
veeta — ella olja — sum hadin fzer.
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SKINANDI MINERAL PUTUR

Mineral putur hevur fingid eina veruliga alitisvattan seinastu
arini, og mineral bylgjan hevur eisini fest seg i Fgroyum. Maer
damar best Mineral Putur fra Make-Up Store, ti tad gevur
eina 6traliga vakra hd, sum skinur av veelveru. Eg havi roynt
négv slgg av mineral puturi, og mar damar avgjgrt best tad
fra Make Up Store — og serstakliga ta id summar er i nand.

SUNSHIMMER BJODAR ALSKYNS SUMMARV@RUR

Eitt hav av vgrum eru at faa fra Sunshimmer, sum avgjgrt skriggja av
summar. Ert td troytt av hvitu vetrarhddini, kanst td leita teer T Matas,
sum selur Sunshimmer vgrurnar. Um tad er sjalvbranari, sélputur ella

okkurt heilt annad, td vilt hava, so er Sunshimmer eitt gott val.




