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Eg segoi bara:

Nu er nokk

VILJASTYRKI - Ta eg hugsi aftur i tidina, so ma eg bara siga,
at eg havi altid vigad négv. Men na er lidugt vid ti: Eg atli maer
ongantid at taka tey kilo'ini uppa aftur, sum eg ni havi mist,

sigur Signhild Egholm ar Vestmanna. Seinastu 17 manadirnar
hevur hon mist 106 pund — uttan at vera a ngkrum slankikuri.

Orad: Snorri Brend

VESTMANNA: Longu ta
Signhild var borin i heim
fyri 41 &rum sidani, var hon
stér. Fgditpl hennara véru:
Vektin 9 pund. Longdin 52
sentimetrar.

— Meer hevur altid ddmad
veel at etid, og ti havi eg
altid vigad i meira lagi. Eg
idkadi eitt sindur av itrotti
sum ung, men satt at siga
var eg ikki nakar serligur
hondbéltsspeelari, greidir
Signhild brosandi fra.

- Eg timdi bara ikki
at speala hondbélt, hdast
Vestmanna er kend sum ein
hondbéltsbygd.

Hoéast hon altid hevur
verid stér, so minnist hon
einki til nakra serliga happing
av javnaldrum sinum, kanska
ti at vektin var reettiliga vael
deild kring allan kroppin.

—Ogeg havi tibetur hverki
havt komplikasjénir, ella kent
til nakrar sjukur orsakad av
ti, at eg altso vigadi 53 kilo
meiri & heysti 2010, enn hvat
eg geriidag.

Alt broyttist ein heilt
vanligan dag & heysti 2010,
t4 hon ték eina stéra avgerd
—eina avgerd, hvgrs avleiding
folk ikki varnadust bein-

anvegin. Men so lidandi lpgdu

madurin, bgrnini og hini
merki til, at hon, sum adur
vigadi négv og var kraftiga
bygd, var farin at minka.

- Eg havi ongantid havt
tad betri enn i dag, sleer
Signhild fast, ni umbod fyri
Sosialin hittir hana & mali.

[2 Eq misti kilo hverja
viku - onkra viku 1 kilo,
onkra viku 2 kilo og onkra
viku bert 800 gramm

Ein fyri tveir

Mikudagin 10. november i
2010 var sum allir adrir
mikudagar. Men i einum
heimi 4 Gerdisvegi 52 var
hetta fyrsti dagurin i einum
nyggjum livi.

- Egvaldi at byrja ein heilt
vanligan mikudag. Eg veit
um onnur, sum hava roynt at
fara i holt vid ein slankikur
manamorgun, men longu
sama seinnapart er hann
farin.

— Avgerdin var tikin: Nu
skalt ta halda fast vid
avgerdina um at minka inn-
tpkuna av mati. Einki vid at

fara & henda ella handa
kurin. TG skalt bara eta
helvtina minni enn ta gjgrdi
frammanundan, greidir Sign-
hild idin fra. Hon valdi té
ikki, at siga tad fyri ngkrum
beinanvegin.

Sum sagt, so gjgrt. Hon

byrjadi beinanvegin vid at
skera nidur uppa nggdina av
matinum: Istadin fyri tveer
breydflisar, at hon bert eina.
Istadin fyri tveir tallerkar
av dggurda, at hon bert
tann eina. Istadin fyri kaku,
at hon heldur frukt - og so
framvegis. Alt sum hon at,
vard i roynd og veru skorid
nidur vid 50 prosentum.

- Eg avgjgrdi beinanvegin,
at eg tladi meer at eta tad
sama sum adur, bert i minni
nggdum. Nei, tad var einki
vid at stressa seg upp um
matin, men bara liva sum ein
vanligur fgroyingur, - tad

—Tad var ein géd kensla, ta folk
byrjadu at leggja merki til, at
vektin var farin nidur. Tad véru
eisini négv, sum hildu tad vera
otraliga flott av meer, at kunna
fara so négv aftur uttan operasjon,
sigur Signhild Egholm

Signhild Egholm vil ikki upplysa, hvat hon
vigar i dag. Henda myndin visir kortini
tydiliga og greitt, at her er munur d kvinnu.
— Nei, hetta var einki liv, slcer hon fast.



