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EIN
tallerk

Fra fyrsta degi hevdi Signhild
sett seer fyri, at hon skuldi
gera allan vanligan mat til
restina av familjuna. Tey
skuldu i gllum fgrum ikkilida
undir avgerd hennara.

Hon veit um heim, har ein
gera eina matskra til tann
sum er uppa kur og eina adra
matskra til hini. Undir slikum
umstgdum varir kururin bert
stutta tid, ti tad er so tidar-
krevjandi.

Matskrain heima & Gerdisvegi
52 er ti i mangar matar mein-
lik teirri i mongum @drum
heimum: Hgsnarungi, oksa-
kjgt, knettir, frikadellur, raest-
ur fiskur vid garnatdlg og
annad slikt, i familjuni
damdi til dpgurda.

Tad var bert ein reettiliga
stérur munur: Medan Sign-
hild 48ur kundi fylla seer upp
a tallerkin aftur, so gjgrdi hon
ikki tad longur. Adur var ikki
nég mikid vid einum tallerki.
Nt var ein einstakur talerkur
nég mikid til at taka ta
ringastu svongdina.

- Eg eti tad sama sum aérenn!lolnove

2010, men eg eti bara mmm Tallerkarmr ava
eisini somu stgdd sum adur men eg koyrl bara
dggurda eina ferd uppd, 51gur Slgnhlld 'Egholm
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(2] Sonurin helt ein dagin fyri, at veel

var eg vordin minni. Men hann helt

eisini, at eg var vordin laegri

vid siga, eitt liv sum eg sjalv
kann liva vid.

At byrja vid sast ikki so
nogyv til vekttapid, men eftir
ngkrum dggum byrjadi fam-
iljan eisini at siggja mun.

- Ja, tl kanst eetla at tad
fpldist veel, t& madurin ein

dagin segdi vid meg, at hann
helt at eg var afturfarin. Tad
var étruliga stért at uppliva,
at onnur nu eisini séu tad
sama sum vektin segdi.
—Tja, eg veit ikki. Sonurin
helt t6 ein dagin fyri, at veel
var eg vordin minni. Men

hann helt eisini, at eg var
vordin laegri!

Tok ikki uppa

Signhild gjgrdi seer beinan-
vegin greitt, at hon ikki
®tladi seer 4 vektina hvgnn
dag fyri at kanna vektina.

Hon valdi seer ein dag um
vikuna til hetta - sunnudag
— men er nu & vektini eina
ferd um manadin.

— Summi fara & vektina
hvgnn einasta dag, medan
tey eru a kur, men tad vildi eg
ikki. Vektin kann broytast
fra einum degi til annan, og
tad er ikki vist at kilo'ini fara
av hvgnn einasta dag.

— Og tad var tad sama hja
meer. Eg misti t6 kilo hvgrja
viku - onkra viku 1 kilo, onkra
viku 2 kilo og onkra viku bert
800 gramm. Tad gbda var, at
eg ongantid ték uppa. Tad
for altid eitt sindur av, greidir
hon brosandi fra.

T4 hon so gjgrdi stgduna
upp beint undan jélum
2010, kundu hon og familjan
fegin stadfesta, at konan og

mamman hevdi mist 10 kilo
eftir bert 40 dggum.

XL ella XS

— Ta ein soleidis minkar so
noégv i vekt, gongur tad sjalv-
andi eisini Utyvir garde-
robuna. Tad gjgrdi tad eisini
i heiminum hj4 Signhild.

— Ja, eg havi faktiskt
koyrt gll tey gomlu klaedini
burtur. Tey eru ¢ll endadi
i endurnytsluni hja Blaa
Krossii Havn.

—Kanska er ein einstakur
jakki eftir onkustadni i
htsinum, haldi eg. Men her
er ikki eitt gamalt plagg eftir,
sigur hon brosandi.

— Og tu kanst eisini lika
stéla uppd, at eg etli meer
ongantid aftur i sooo stér
klaedi, sigur viljasterka kvinn-
an ur Vestmanna.

snorri@sosialurin.fo

” 13 kanst eisini lika
stola uppa, at eg &tli
ng anla aftur i

Dggurdin hesa vikuna

Heilt fra barnaarum hevur Signhild damt val at eta.
Men hesin hugurin rgkkur ni einans til at eta so
mikid, at hon ikki kennir svongd longur.

Henni damar allan mat, og roynir ti eisini at bordreida
so fjglbroyttan degurdamat fyri familjuni sum tilber.

i farnu viku sa matarskra hennara soleidis it:

= Manadag: Reestur fiskur vid garnatalg og spiki.
m Tysdag: Gryturaettur

= Mikudag: Hgsnarungi

m Hésdag: Turrur fiskur

= Friggjadag: Feska sipan

m Leygardag: Knettir

= Sunnudag: Oksasteik

Natturdin er ein vanligur natturdi vid ymiskum
vidskera. Sum vera man er ndgvur soltin vidskeri
eisini, so sum ostur, skinka, tun og slikt sum Signhild
damar val.

— Eg havi eisini pura lagt av at koyra margarin uppa
breydid. Tad smakkar lika so vael uttan, sleer hon fast.
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