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Effo-deildin er nyggja heitio

FOTBOLTUR Fétbéltsamband Feroya og orkufelagid Effo hava i dag a tidindafundi i FSF-hiisinum gjert ein
try ara studulssattmala, sum inniber at besta deildin hja monnum i fotbélti na fer at eita Effo-deildin

Patur Albinus

Effo, sum er eitt fproyskt orkufelag,
veitir orku og tilhoyrandi teenastur
til husarhald, stovnar og vinnuliv i
Fgroyum. Harafturat eigur felagid
allar Fast-handlarnar kring landid
umframt stéra oljuterminalin i
Fuglafirdi, Effo Bunkers, har skip
ar gllum heiminum bunkra. I dag
arbeida uml. 200 starvsfolk undir
Effo-merkinum.

— Hetta er ein stérur heidur fyri
okkum og ¢ll okkara starvsfélk, sigur
Niels Juel Nattastad, stjori a4 Effo.
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- Vénandi fer okkara studul at
verda eitt munandi klipi undir hesi
deild og hja felpgum og leikarum
king landid. Effo-deildin, sum hon

Mynd: Alvur Haraldsen

na eitur, er nakad serlig. Tad er
henda deild, sum négvir vénrikir
ungddémar siggja upp til og vilja
gerast partur av og sum er lopfjglin

til okkara fétbdltslandslid - Fgroya
sterkasta altj6da brand, sigur Niels
Juel.

— Fyri okkum er tad stérfingid
at hava gjort hesa avtalu sum
héskar sera veel til okkara atferd
og hugburd. Vit eru eitt felag, sum
hvgnn dag kemur i hvgnn krék i
Fgroyum, og tad er just tad, sum
Effo-deildin eisini ger.

- Vit gleda okkum til samstarvid
vid FSF komandi try arini og eg
fari at nyta hgvi at ynskja gllum
felpgum og fotbodltsdhugadum eitt
gott kappingarar i Effo-deildini,

sigur Niels Juel Nattestad at enda.
Christian Andreasen, FSF-forseti,
fegnast somuleidis um avtaluna
vid Effo:

— Avtalan tryggjar, at ¢ll felpg
i Effo-deildini faa ein eyka studul
komandi 3 arini. Vit gleda okkum
til samstarvid vid Effo, og eg fari
somuleidis at ynskja gllum eitt
gott kappingarar i Effo-deildini,
sigur Christian Andreasen at enda.
Fyrsti dystur i Effo-deildini verdur
i Gundadali leygardagin 24. mars
millum meistararnar ar B36 og
uppflytararnar tr FC Suduroy.

Tad er full ferd a hja Pali

SVIMIJING Eftir i ein manad at hava veridi haeddunum a fjarskotnum leidum og gjert ilegu til olympisku
leikirnar koma Pal Joensen og J6n Bjarnason i kvgld til has aftur vid stérari optimismu i vidfgrinum

Joannes Hansen

Klokkan telur stgdugt, og na eru
tad gott og veel fimm manadir,
inntil eitt fgroyskt itréttarfélk fer
undir stgrstu avbjédingina, sum
nakar feroyingur i itrétti nakrantid
hevur verid i.

Tad snyr seg um Pal Joensen,
sum um eina viku um fimm
manadir fer at royna seg i 1500
metra svimjikappingini i olympisku
leikunum i London.

At 21 ara gamli vagbingurin er
komin so langt, er ikki komid av
saer sjalvum. Tad vita vit gll. N er
longu nakad sidani, at avrikid var
so mikid sannfgrandi, at hann rakk
kravtidini at taka lut i innleidandi
kappingini 4 1500 metrum, og
nd redur um at fyrireika seg so
veel, sum tad 4 nakran hatt ber til,
adrenn farid verdur til London.

Undir leidslu av Jon Bjarnason
hevur Pal Joensen sidani kapp-
ingarnar i Péllandi og USA nakad
fyri j6l vant i Vagi. Talan hevur
verid um tunga venjing, sum er
neydug og avgerandi fyritreyt, um
arslitid i summar skal verda so gott,
sum teir badir tykjast sannfgrdir
um, at tad skal bera til at rgkka.

- Eg havi neyvan mgguleika at
rgkka gullkrénuni. Kinverska Sun
Yang verdur tad torfgrt at gera
nakad vid. Men malid er at vinna
heidursmerki, hevur P4l Joensen
adur sagt, og hann ger alt tad, sum
tad er honum mgguligt fyri at
rgkka so langt fram i r¢dini, sum
tad & nakran hatt ber til.

Sar seg sum jarnbrot

Pal hevur ongantid dult, at tad
hevdi likad honum best, um tad
hevdi borid honum til at farid til
London at umboda fgdilandid, men
tad ber ikki til, ti Fgroyar eru ikki
limir i olympiska felagsskapinum.
Ti fer Pali summar at umboda Dan-
mark i London.

— Vén min er, at umbodanin og
avrikid hja meer { summar kann
verda jarnbrot fyri, at tad skal
eydnast Fgroyum at gerast lim-
ur i olympisku familjuni, og at tad
harvid skal bera til hja meer eina
ferd seinni at svimja fyri Fgroyar
i olympisku leikunum, segdi Pal
Joensen nakad herfyri i samrgdu
vid blad um Fgroyar sum ferda-
mannaland, id danska Politiken
gav ut.

Seinasta manadin hevur Pal
verid & venjingarlegu saman vid
danska landslidnum, og venjarin,
Jon Bjarnason, hevur verid saman
vid honum.

I gjarkveldid settu teir badir
saman vid hinum i danska ferda-
lagnum seg i flogfarid i Sudurafrika,
og i kvgld roknadu teir vid at koma
aftur til Fgroya vid sidsta flog-
farinum hja Atlantsflog.

Dygst undan fraferdini ur
Sudurafrika fingu vit ordid & Jon
Bjarnason, sum segdi seg vera
6gvuliga veel nggdan vid hesa
venjingarleguna:

- Vit hava fingid veel burturar,
og hetta ber vid szer gott grundarlag
fyri venjingunum, sum na standa
fyri framman. Talan hevur ikki
verid um nakra kapping 4 hesum

tirinum, men négvar royndir hava
verid a skranni, og teer geva okkum
gott grundarlag at halda fram 4,
sigur J6n Bjarnason.

Eftir at teir badir Pal og J6n na
i ein manad hava verid saman vid
donsku lidfelpgunum, so verdur tad
nu i Vagi, at naesta stigid 4 leidini
im6ti stéru kappingini i London i
summar verdur tikid.

Neaesta kappingin hja Pali verdur
i neesta manad, ta id hann fer at
taka lut i Danish Open. Tad verdur
22. mars.

Tad gekk skjott

i headdunum

Seinasta manadin hava teir badir,
Pal og J6n, verid saman vid danska
landslidnum i Spania i tveer vikur
og so i Sudurafrika. I fyrireiking-
unum til stéra malid i summar
er tad tydningarmikid at venja i
haeddunum.

I Spania var venjingarlegan i
Sierra Nevada i Sudurspania, har
teir hava vant i 2300 metra haedd,
og i Sudurafrika hava teir vant i
Pretoria i 1800 metra haedd. Har
hava teir vant uttandura, og tad
hevur ikki minsta tydning, t4 id
havt verdur i huga, at hitastigini
har suduri 4 leidini hava verid 34
hesar badar vikurnar, sum teir hava
verid har suduri.

Jon Bjarnason vildi i gjarkveldid
ikki siga so négv um tidir, men &
facebook skrivadi hann undan
vikuskiftinum um royndirnar, sum
véru hésdagin, og teer helt hann
bodadu fra g6dum:

— P&l svam 5000 metrar i tidini

54:00.18. Tad er ein veel betri tid, enn
nakar dani nakrantid hevur svomid
henda langa teinin. Hann legdi eitt
sindur varliga fyri, men sidstu 3000
metrarnar svam hann 50 sekund
skjotari, enn besti danin & langa
teininum, Mads Glaesner, nakrantid
hevur megnad, skrivadi Jon Bjarna-
son. Hetta var i 1800 metra hadd,
men havast skal framvegis 1 huga,
at hetta var uttandura, og at hita-
stigini véru 34!

I samrgdu vid danska svimji-
heimasidu segdi Pal Joensen undan
fraferdini ur Danmark, har hann
vandi i nakrar dagar i 50 metra
hylinum i Bellahgj svimjihgllini,
adrenn fraferdina til Spania, at
hann roknadi vid, at talan fér at
vera um venjingarlegu, sum fér at
bera vid szer harda venjing, i hevdi
sum mal at eyka um konditiénina.

Tad er medan tunga venjingin
hevur verid 4 skranni, at royndin
vard gjgrd hésdagin, og na er tad
takid hja Joni Bjarnason - ivaleyst
i samstarvi vid donsku landslids-
venjararnar — at syrgja fyri, at
venjingin verdur skynsamt saman-
sett, so fyritreytirnar fyri gédum
arsliti i London i summar verda so
gbdar, sum tad ber til.

Avrikini higartil
Danmark hevur einki heidursmerki
vunnid i olympisku leikunum &
mannfélkasiduni sidani 11988, t4 id
Benny Nielsen tr Aalborg tryggjadi
teimum eina silvurkrénu.

Danir hava avisar vénir um, at
tad skal eydnast i London i summar,
sum ikki er eydnast i teimum fimm

olympisku kappingunum, id hava
verid sidani 1988. Vénin er ikki
minst grundad &, at tad kanska fer
at eydnast Pali Joensen at vinna
1500 metra kappingina.

Tad er ikki so undarligt, at tad
eru gbédar vonir um, at Pal skal
standa seg veel i summar. Hann hev-
ur adur so stadiliga vist, at hann er
forur fyri at standa seg, ta id mest
stendur a.

12008 streyk hann inn 4 altj6da
pallin, t4 id hann i EM i serbiska
hgvudsstadnum Beograd vann try
gull heidursmerki - i 400, 800 og
1500 metra frisvimjing fyri juniorar.
I 2010 vann Pal silvur 1 1500 metra
kappingini fyri seniorar i Budapest,
ogijuliifjgr var hann nummar fyra
i HM kappingini i Kina, t4 id hann
eisini setti nordurlendskt met.

Stéri madurin i kappingini &
langa teininum er Sun Yang ar Kina.
Pal heldur seg ikki hava stérvegis
megguleikar at gera nakad vid hann,
men P4l hevur longu syrgt fyri, at
Fgroyar eru settar 4 altjéda svimji-
atlasid, og hoast tad ikki hoyrist so
noégv til stéra arbeidid og ilpguna,
sum sttt og stgdugt verdur gjgrd
i fyrireikingarnar til stéra takid i
London i summar, so er tad framdr,
ta id ein fgroyskur itréttarmadur
sigur — og uarslitini gera at tad er
tyngd i Utsggnini — at malid hja
honum er at vinna heidursmerki i
London i summar.

Vel afturkomnir tr Sudurafrika
tit badir. Vit bida i spenningi!
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