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Allar teer kvinnurnar i Fgroy-
um, sum taka eitt av nyggju
merkjunum av p-pillarum,
nytast ikki at bera 6tta fyri
blédteppi.

- Kvinnur, i60 nyta
p-pillarar, skulu altid vera til-
vitadar um teir ymsu vandar-
nar, id kunnu standast av
p-pillarum, men tzer nytast
ikki at vera éttafullar orsaka
av urslitinum av nyggjastu
kanningunum, sigur Katrin
Kallsberg, sum er serleekni i
gynekologi og obstetrikki.

Vitanin broytist
stgdugt

Ein umfatandi donsk kann-
ing, sum bleiv almanna-
kunngjgrd fyri faum man-
adum sidani, hevur vist, at
teer kvinnurnar, sum taka
tey nyggjaru merkini av
p-pillarum, eru i tveer ferdir
so stérum vanda fyri at faa
blédtgpp i bein og lungu
samanborid vid teer kvinnur-
nar, id taka eldru slggini av
p-pillarum. P-pillarar verda
flokkadir i generatiénir, so-
leidis at eldru slggini hoyra
til 1. og 2. generatién, medan
tey nyggjaru slggini hoyra
til 3. og 4. generatiéon. Tad er

- Kvinnur, id nyta p-pillarar, skulu altid vera tilvitadar um teir ymsu vandarnar, id kunnu standast av p-pillarum, men teer nytast ikki at vera é6ttafullar

Eingin orsgk at fara i panikk

P-BOLLAR — Tar kvinnurnar, sum taka nyggjaru slegini av p-pillarum, skulu ikki
fara i panikk. Hevur ta tikid p-pillarar i longri tid og hevur tad gott, er vandin fyri
blodteppi lutfalsliga litil. Tad sigur Katrin Kallsberg, kvinnulzaekni

innihaldid av hormonum, i
avger, hvgrja generatiéon tey
ymisku merkini hoyra til.

— Orsgpkin til, at leeknar
higartil hava atskrivad tey
nyggjaru slggini av p-pillar-
um, er tann, at tey nyggju
slggini hava eitt lutfalsliga
lagt innihald av hormoninum
gstrogen. Nyggjastu kann-
ingarnar benda nu 4, at vit
skulu hyggja meira eftir
einum @drum hormoni,
gestagen, istadin. Nyggju
slggini av p-pillarum inni-
halda nevnliga eitt annad
slag av gestagen enn tey
eldru slggini, greidir Katrin
Kallsberg fra. Hon leggur
dent 4, at leeknarnir ikki hava
avisar avtalur vid heilivags-
idnadin og faa sostatt onga
vidbot ella adra samsyning
vid at utskriva avis slgg av
p-pillarum.

Verda kunnadar
um vandan
Katrin Kallsberg heldur ikki,
at tad er ein stérur trupul-
leiki, at laeknarnir Utskriva
tey nyggjaru slggini av
p-pillarum, ti hennara upp-
living er, at blédtgppur
orsaka av p-pillarum ikki er
nakad, sum er vanligt.

- Tad kemur o6traliga

- Kvinnur nytast ikki at vera éttafullar orsaka av
urslitinum av nyggjastu kanningunum, sigur Katrin
Kallsberg, sum er serleekni i gynekologi og obstetrikki

sjalvdan fyri. Tad eru serliga
teer kvinnurnar, id just eru
byrjadar at nyta p-pillarar,
sum skulu halda eyga vid
mgguligum blédtgppi og
annars teimum hjaarinum,
sum p-pillarar kunnu elva
til, sigur Katrin Kallsberg
og leggur afturat, at vandin
fyri blédtgppi er stgrstur
tad fyrsta arid, ta ein kvinna
nytir p-pillarar.

— Vanliga sigur mann, at
baedi leeknin og kvinnan sjalv
skulu vera uppmerksom
upp a tekin um blédtepp
fra teimum fyrstu trimum
manadunum og upp til eitt
ar, ti t4 er vandin stgrstur,
greidir Katrin Kallsberg fra.
Hon heldur tad vera sera

umradandi, at leeknarnir
eru tilvitadir um teir ymsu
vandabdlkarnar, ta teir Gt-
skriva p-pillarar.

- Tad er tydningarmikid,
at leknarnir kanna, um
blédtgppur er komid ofta
fyri i familjuni hja kvinnuni,
um blédtrystid er, sum tad
skal vera, og um kvinnan
annars hevur eina vanliga
gbéda heilsu. Minar royndir
siga meer, at leeknarnir i
Fgroyum veruliga hugsa
seg um, adrenn teir Utskriva
p-pillarar til kvinnur, id
ynskja tad.

Umradandi at
spyrja seg fyri

Umfatandi kanningin, sum

er gjord av gllum donskum
kvinnum millum 15 og 49 ar,
sum nyta p-pillarar, visir, at
tekur ta p-pillarar, id hoyra
til tey eldru slggini, so er
vandin fyri at faa ein bl6d-
t@pp jast helvtina so stérur,
enn um td nytir p-pillarar
av einum nyggjari merki.
Katrin Kallsberg meelir té
ikki teimum fgroysku kvinn-
unum, sum taka p-pillarar, id
hoyra til 3. ella 4. generatioén,
til at skifta til eitt eldri merki
til dgmis fra 2. generation.

— Teer kvinnurnar, sum
trivast vid at taka eitt av
nyggjaru merkjunum og
hava gjort tad yvir ngkur
ar, skulu ikki neydturviliga
skifta merki. Eg haldi té, at
tad er eitt gott hugskot, at
teer kvinnurnar, sum ikki
kenna seg heilt tryggar, prata
vid sin lekna um mggu-
liga at skifta merki, sigur
Katrin Kalllsberg. Hon visir
4, at vid hesi nyggju vitan-
ini um p-pillarar, eiga allir
nyggir brukarar at byrja vid
p-pillarum, sum hoyra til 2.
generation.

[ teimum donsku fjgl-
midlunum hava fleiri ungar
kvinnur i seinastuni verid
frammi og greitt fra, at teer
ikki halda seg hava verid

nég veel kunnadar um
vandan at faa blédtgpp, ta
teer nyta p-pillarar. Katrin
Kallsberg heldur t6, at fgr-
oyskar kvinnur, id fara til
lekna fyri at faa p-pillarar,
verda nég veel upplystar
um vandar sum til dgmis
blédtepp, id kann standast
av p-pillarum.

— Serliga teer ungu gent-
urnar hugsa meira um hja-
arin, sum avirka vekt og
humgr, og ti kann tad hugs-
ast, at teer ikki geva seer
far um tad, id leeknin sigur
vidvikjandi  blédtgppum,
sigur Katrin Kallsberg og
visir 4, at ein altid skal lesa
sedilin, sum liggur i gllum
heilivagspakkum, og kunna
seg um mggulig hjaarin. Sjalv
atskrivar Katrin Kallsberg
fyri tad mesta p-pillarar,
sum hoyra til 2. generatién.
Orsgkin til hetta er tann, at
stgrsti parturin av teimum
kvinnunum, sum Katrin
Kallsberg kemur i samband
vid i sinum arbeidi, eru
aloftast komnar nakad upp i
arini, og tiskil 4dur hava tikid
eitt av eldru merkjunum av
p-pillarum og hava trivist
veel vid ti.
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