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Bragdid skipar fyri Flaggdagsrenning i
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Bragdid hevur i ar eitt framur gott venjing-
artilbod til gll, sum vilja koma { venjing til
Flaggdagsrenningina. Tilbodid er okeypis
og hoskar veel til baedi royndar og 6royndar
rennarar.

e Bgrn fra 6 ar til og vid 13 ar venja
manadag kl 16:30 — 17:30. Bgrn undir
8 ar mugu hava eitt foreldur vid

e Menn venja mikudag kl 17:00 — 18:00.

e Kvinnur venja hésdag ki 17:00 — 18:00.
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orshavn tann 25. april kl. 16
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e Felagsvenjingar fyri kvinnur og
menn eru leygarmorgun kl 8:30 og
sunnumorgun kI 9:00.

Manadag, mikudag og hdsdag venja vit
skjotleika og renniteknikk. Leygarmorgun
0g sunnumorgun venja vit langar teinar
fra 5 km og uppettir.

Fyrsta venjing verdur a Torsbreyt leygar-
dagin 3. mars og vit halda & fram til méana-
dagin 23. april. Tilmelding er ikki neydug,
tu mgtir bara upp & Torsbreyt.

BRAGDIP

BROYTINGAR [ SAMBAND VID HALGIDAGAR VERDA LYSTAR A WWW.BRAGDID.FO

ITROTTARFELAGID BRAGDID

Hvgnn dag i mars ménada verda Sudoku
uppgdavur at finna i Sosialinum.

Ju fleiri uppgavur, id tu hevur loyst,tess
stgrri mgguleika hevur tu at vinna.

Sendid okkum loysnina innan friggjadagin
9.mars 2012 kl. 10.00 og merki
braevbjalvan »Sudoku«.

Drigid verdur i viku 10.

Fyri at vera vid i kappingini, skal oll
uppgdvan verda loyst.

Hjalparfolk
a dagstovni

Arbeidir ti sum hjalparféolk a einum
dagstovni, ella kundi ta hugsa teer at
roynt hetta? So er hetta skeidid just
nakad fyri teg.

Sum hjélparfélk & dagstovni, hevur td
négvar royndir vid at arbeida vid bgr-
num, men av og a folir tu kanska, at teer
vaentar vitan um titt gki og vitan um,
hvussu tu skalt tackla ymiskar stgéur. Tu
ynskir at gera titt arbeidi til vildar, men
ert té av og a i iva um, hvat tad besta

er at gera, Ut fra einum namsfrgdiligum
sjonarhornid.

Kom & skeid og fa meiri vitan um, hvussu
bgrn mennast og barnaheiminum yvir-
hgvur? Kom og fa iblastur til, hvgr tin
serligi leiklutur sum hjalparfolk kundi
verid, i sambandi vid ndmsaetlanir og
dagliga arbeidi & dagstovninum?

Dagar
12. & 13. mars 2012

Tilmelding

Tilmelding og les meira um skeidid &
heimasidu okkara, www.synergi.fo, ella
ring 32BELL (322355).

Undirvisari er Poula Eidesgaard, i& hevur
drdgvar royndir sum leidari & dagstovni,
umframt at hon er utbugvin ndmsfrgdin-
gur og psykoterapeutur. \/
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Gynergl

Synergi - Tvgrggta 13 { 100" Torshavne=Wwww.synergi.fo - synergi@synergi.fo - 322355 - 222355 - 227464

* Andlitsvidgeroir

* Kropsvidgeroir

* Tei system - klaenka teg og stramma upp

* Make-up, manicure, og pedicure

* Veddamyking

e Laser- og Veinwave vidgeroir

* Restylane og Botox v/Kim Novaa 5. mai

* Medex, Ole Henriksen og Youngblood produktir

Stekk innar og fa serkena
vegleiding og les meira a
www.cosmeto.fo

Cosméto®

vakurieiki og veevera
Niels Finsensgota 38 « FO-100 Térshavn « Telefon: 31 80 70 » www.cosmeto.fo

Cosméto®

vakurleki og vasvera

Vinningurin hesaferd er

—
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2 gavukort, virdi 4000,-

fra Cosmeéto N

E Navn: 8
Bustadur: E.
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Telefon: =
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Sendid til: Sosialin - Boks 76 - 110 Térshavn
Merkid breevbjalvan »Sudoku«




