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Arbeiðir tú sum hjálparfólk á einum 
dagstovni, ella kundi tú hugsa tær at 
roynt hetta? So er hetta skeiðið júst 
nakað fyri teg.

Sum hjálparfólk á dagstovni, hevur tú 
nógvar royndir við at arbeiða við bør-
num, men av og á følir tú kanska, at tær 
væntar vitan um títt øki og vitan um, 
hvussu tú skalt tackla ymiskar støður. Tú 
ynskir at gera títt arbeiði til vildar, men 
ert tó av og á í iva um, hvat tað besta 
er at gera, út frá einum námsfrøðiligum 
sjónarhornið.

Undirvísari er Poula Eidesgaard, ið hevur 
drúgvar royndir sum leiðari á dagstovni, 
umframt at hon er útbúgvin námsfrøðin-
gur og psykoterapeutur.

Kom á skeið og fá meiri vitan um, hvussu 
børn mennast og barnaheiminum yvir-
høvur? Kom og fá íblástur til, hvør tín 
serligi leiklutur sum hjálparfólk kundi 
verið, í sambandi við námsætlanir og 
dagliga arbeiði á dagstovninum? 
 
Dagar 
12. & 13. mars 2012

Tilmelding
Tilmelding og les meira um skeiðið á 
heimasíðu okkara, www.synergi.fo, ella 
ring 32BELL (322355).

Hjálparfólk  
á dagstovni

KOM Í VENJING TIL 
FLAGGDAGSRENNINGINA

Bragdið hevur í ár eitt framúr gott venj­ing­
artil­boð til­ øl­l­, sum vil­j­a koma í venj­ing til­ 
Fl­aggdagsrenningina. Til­boðið er ókeypis 
og hóskar væl­ til­ bæði royndar og óroyndar 
rennarar. 

• Børn frá 6 ár til­ og við 13 ár venj­a 
mánadag kl­ 16:30 – 17:30. Børn undir 
8 ár mugu hava eitt forel­dur við

• Menn venj­a mikudag kl­ 17:00 – 18:00. 

• Kvinnur venj­a hósdag kl­ 17:00 – 18:00.

• Fel­agsvenj­ingar fyri kvinnur og 
menn eru l­eygarmorgun kl­ 8:30 og 
sunnumorgun kl­ 9:00.

Mánadag, mikudag og hósdag venj­a vit 
skj­ótl­eika og renniteknikk. Leygarmorgun 
og sunnumorgun venj­a vit l­angar teinar 
frá 5 km og uppeftir.

Fyrsta venj­ing verður á Tórsbreyt l­eygar­
dagin 3. mars og vit hal­da á fram til­ mána­
dagin 23. apríl­. Til­mel­ding er ikki neyðug, 
tú møtir bara upp á Tórsbreyt. 

ítróttarfelagið bragdið

Broytingar í samband við halgidagar verða lýstar á www.bragdid.fo

Bragdið skipar fyri Flaggdagsrenning í Tórshavn tann 25. apríl kl. 16:00


